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特集●母子保健をめぐる今日的課題

母子保健活動の変遷と課題 大阪府立母子保健総合医療センター 小林美智子

妊婦健診の現状と課題 東京女子医科大学産婦人科・母子総合医療センター 松田 義雄

多胎出産の現状と子育て支援 大阪市立大学大学院看護学科 横山 美江

より良いお産のために 京都橘大学看護学部 遠藤 俊子・大塚 弘子

母乳育児と離乳食支援 日本子ども家庭総合研究所母子保健研究部 堤 ちはる

子どもの歯科保健最前線 昭和大学歯学部小児成育歯科学講座 井上美津子

発達障害の早期発見と乳幼児健診の現状 国立保健医療科学院 加藤 則子

法制定後の児童虐待対策の現状と課題 日本子どもの虐待防止民間ネットワーク 岩城 正光

現代における子どもの心の発達と問題 こども心身医療研究所 冨田 和巳

●視点

21 世紀における応用老年学の必要性 人間総合科学大学大学院教授 柴田 博
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将来，遺伝子を調べると寿命が完璧に予測できるように

なる，というようなことはないと思いますが，さまざまな疾病

のり患リスクが一定程度予測できるようになり，それに合わ

せて生活習慣の改善を図ることが一般的といった時代が到

来するかもしれません．臨床検査機関の中には将来の疾

病のり患リスクを調べる事業を行っているところがあることを

考慮すれば，既にそのような時代が始まっているのかもしれ

ません．

遺伝子を調べて疾病の発病予測をすることには，倫理

上の問題を含めて多くの問題があると思われ，実際に実施

する前に社会の中で十分に議論する必要があると思いま

す．例えば，致命的な遺伝子，その遺伝変異を持ってい

れば，「○歳までに△病で100% 死亡する」などということ

が分かるようになった場合，このような技術は使用してよい

のでしょうか．この種の問題に対してはいろいろな考え方が

あると思いますが，根源的な議論と合意が必要だと思いま

す．

さまざまな問題について今後議論が進められると予想さ

れますが，遺伝子による疾病り患予測は，上述したように

既に実用化が始まっています．おそらくわれわれには馴染

みのない領域だと思いますが，疾病のり患リスクの予測が

実用化されている以上，“知らない”では済ませられませ

ん．そこで，今月号の特集として分子遺伝疫学を取り上げ

ました．難しい内容かもしれませんが，ご精読下さい．

(西田茂樹)
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