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特集●現場が求める保健師教育

保健師活動の源流を辿る アクティブライフ研究所 大國美智子
地域(現場)が求める保健師活動と保健師教育への期待─公衆衛生医師の立場から

高知県中央東福祉保健所 田上 豊資
保健師教育の展望─日本公衆衛生学会“公衆衛生看護のあり方委員会”の提示した
コアカリキュラムから 東京大学大学院医学系研究科地域看護学 村嶋 幸代
保健師職能団体からみた保健師卒前教育のあり方 社団法人日本看護協会 井伊久美子
保健師の卒後教育，現任教育のあり方 北海道大学大学院保健科学研究院 佐伯 和子
イギリスにおける保健師教育の現状─卒前・卒後教育 岡山大学大学院保健学研究科 岡本 玲子
保健師教育の現状と課題─保健師学生，保健師を受け入れている立場から

大阪府保健医療部地域保健感染症課 森岡 幸子
地域で求められる保健師活動─自治体における子どもの地域支援活動

横浜市都筑区こども家庭支援課 新堀嘉代子
地域で求められる保健師活動─NPOにおける実践活動から NPO法人スマートらいふネット理事長 毛受 矩子
●視点
森と木と 学校法人浅ノ川学園金沢看護専門学校 西 正美
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幼少期にやせすぎが問題で精密検査まで受けたことの
ある私は，小中学生時代も，健診で体重増加が確認され
るたびに親が喜ぶほど太れない少女でした．そのような私
が体重増加を喜ぶどころか，体重計に乗るタイミングや測
定条件を言い訳にしてまで否定するようになるとは思っても
みませんでした．
ここ数年のコントロール困難な私の体脂肪増加の要因と

しては，産後全く運動習慣がなくなったうえに飲み会が増え
たことが挙げられますが，どんなに飲み食いしても太らなか
った若かりし頃を思えば，「加齢」による基礎代謝量の低
下も大きな要因の1つであるかもしれません．
私が「やせ」から「かくれ肥満」へと転じた頃，「倹約

遺伝子」の存在が注目されるようになりました．倹約遺伝
子とは1963 年にNeel が提唱した仮説的遺伝子で，飢餓
への適応としてエネルギーを倹約して脂肪を蓄積するように

遺伝子の突然変異が起こったというものです．近代化によ
り食物が安定供給されると，倹約遺伝子を持つ人は過剰
な脂肪蓄積をきたし，肥満や糖尿病が増えるという説です．
1995 年にWalstonらが『New England Journal of Med-
icine』誌に b3アドレナリンレセプター遺伝子の変異を報告
してから，倹約遺伝子をめぐる議論は活発となり，肥満の
分子遺伝学的研究はかなり進歩したようです．
世界的な不況で倹約が注目されているからといって，私

が「倹約遺伝子を持っているため，将来の食糧不足に備
えてエネルギーの倹約を励行している」と言っても，誰も納
得はしないでしょう．
ただ，保健指導に従事する際，自らの悪しき生活習慣

をやめられず，肥満の原因を加齢や体質(遺伝子)のせい
にしたがる対象者の気持ちも，理解できるようになった今日
この頃です． (品川靖子)
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