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特集●肥満とやせ
肥満，肥満症の病態 東京逓信病院内科 宮崎 滋

肥満症治療の最前線 東京大学大学院医学研究科糖尿病・代謝内科 高本 偉碩・門脇 孝

肥満の健康影響 東北大学大学院医学系研究科公衆衛生学分野 栗山 進一

肥満者への保健指導の取り組み あいち健康の森健康科学総合センター 津下 一代

子どもの肥満の現状と保健指導 浜松医科大学小児科 大関 武彦

やせの健康への影響 国立長寿医療センター研究所所長 鈴木 隆雄

女性のやせと次世代への健康影響 山形大学医学部産科婦人科講座 堤 誠司・高田 恵子・倉智 博久

若い女性のやせ志向とダイエット─健康教育の課題 国立保健医療科学院母子保健室 瀧本 秀美

●特別寄稿

地域の感染症対策における感染症情報センターの課題

─麻疹対策体制整備等を通して見えたもの 石川県保健環境センター 倉本 早苗

●活動レポート

携帯電話のメール機能を利用した身体活動量評価支援ツールの開発
東海大学体育学部生涯スポーツ学科 久保田晃生・他
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高鳥毛敏雄 関西大学社会安全学部教授
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今回は毒物を持った動物による刺傷や咬傷についての

特集です．

動物による刺傷や咬傷は，比較的限定的な地域で起こ

っている事故のように思われます．また，沖縄に代表される

ように，刺傷や咬傷が高い頻度で発生している地域では，

保健所や衛生研究所などにその地域で起こっている刺傷

や咬傷についての知識は蓄積されていると思います．

しかし，近年の温暖化現象により，以前とは異なった地

域での動物による刺傷や咬傷の発生も考えられます．実

際，スズメバチによる刺傷が増えていることが，マスコミな

どで報じられています．さらに，セアカコケグモに代表され

るように，外来生物の侵入による新タイプの刺傷や咬傷の

発生も想定されます．

このような状況に対応する力が我々にあるでしょうか．セ

アカコケグモに刺された時の症状は？ ハチに刺された時に

アンモニアは塗っていいのか？ 毒ヘビに咬まれた時に傷口

から毒を吸い出していいのか？ これらの質問に的確に答

えられる方は，おそらく僅少ではないかと思います．

そこで，今回，「自然毒 刺傷・咬傷」として特集を

企画しました．知識が得られるとともに，気軽で興味深い

読み物にもなっていますので，是非熟読して頂きたいと思い

ます．なお，近年生息範囲の拡大と再興が指摘されてい

るヤマビルとトコジラミについてもご執筆頂きました．保健所

等への問い合わせに対応できる内容ですので，ご利用下

さい． (西田茂樹)
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