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特集●現代の更年期
〈社会的背景〉

日本女性のライフスタイルの変化∼戦後 60 年 津田塾大学国際関係学科教授 三砂ちづる

〈更年期障害とその特徴〉

現代女性と更年期障害 静岡県立看護大学短期大学部看護学科教授 河端恵美子

女性の社会進出と晩婚化に伴う婦人科疾患の動向─OCによる健康管理
公立学校共済組合九州中央病院副院長 野崎 雅裕

電話相談からみた更年期女性の実情と問題 NPO法人女性の健康とメノポーズを考える会 三羽 良枝

更年期をめぐる相談・支援体制と助産師活動 北里大学看護学部教授 髙橋 眞理

男性の更年期障害 関西医科大学泌尿器科学教室 河 源，松田 公志

〈現代の新たな問題(早発更年期障害と若年層の擬似症状)〉

ストレスと若年層の更年期類似症状 天理大学人間学部人間関係学科臨床心理 館 直彦

自治体における健康支援の取り組み─更年期を中心に 千葉県健康福祉部健康づくり支援課 山崎晋一朗

〈若年層の性生活と老後のライフスタイル〉

日本人における性生活の変化─人生 80 年を健やかに生きる 千葉医療センター産婦人科医長 大川 玲子
●人づくりの足跡・3

赤ちゃんから高齢者までが，世代をこえてふれあい暮らせるまちづくり「ふれあいの家 おばちゃんち」

渡辺美恵子・三井ひろみ
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肺炎は化学療法で治療できる非常に一般的な疾病のよ
うですが，死因順位は第 4 位を占めており，わが国の公
衆衛生上の脅威と言っても過言ではないと思われます．し
かし，肺炎より死因順位の高い悪性新生物等のみならず，
順位の低い糖尿病等と比較しても，公衆衛生上の課題と
は認識されていないような印象を持ちます．
また，肺炎の主要な原因は微生物であり，当然，多く

の肺炎は感染症です．しかし，感染症対策としても，結
核やインフルエンザ，人畜共通感染症や食中毒等に比べ
て，肺炎が対象とされている感は薄いように思います．
そこで今回，「感染症再見」と題して，肺炎を中心とし

た特集を企画しました．

「高齢者の肺炎予防」の項にご執筆頂いたように，肺
炎は様々な方法で予防することができます．Hibや肺炎球
菌，インフルエンザウイルスに対するワクチン接種の推進，
あるいはもっと日常的な口腔ケアの実施といった公衆衛生
手法で，肺炎の予防が可能です．われわれも肺炎につい
て学び，ぜひ，予防，早期治療に結びつく活動を行って
いければと思っています．
なお，今回，現在わが国で発生しているきわめて致死

性の高い2つの感染症を併せて取り上げました．これらの
感染症の予防や罹患時の早期受診のためには，市民へ
の健康教育が大切と考えます．ご熟読頂き，知識普及に
努めて頂ければと思います． (西田茂樹)
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