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特集●地域精神保健・医療の今日的課題
地域精神医療福祉の現状と課題 医療法人恵風会高岡病院 長尾 卓夫

精神障害者の退院促進と地域支援事例─全国の取り組み 田園調布学園大学 伊東 秀幸

地域における精神障害者への包括的支援事例に学ぶ せんだんホスピタル 西尾 雅明

イギリスの精神保健福祉から学ぶもの 群馬県立精神医療センター 長谷川憲一

高次脳機能障害者の実態と自律支援 国立脳機能障害者リハビリテーションセンター 中嶋八十一

若年認知症患者の地域ケアにおける現状と課題 南魚沼市立ゆきぐに大和病院 宮永 和夫

発達障害者支援の展望 東京都立梅が丘病院 市川 宏伸

心身喪失者等医療観察法施行後の課題 明治学院大学法学部法律学科 山本 輝之

成年後見制度の現状と課題 国立長寿医療センター包括診療部 遠藤 英俊

●視点

わが国の食品産業と公衆衛生の役割 兵庫県健康福祉部健康局生活衛生課 川久 通孝

●働く人と健康

職場におけるメンタルヘルス対策 メンタルクリニックみさと 天笠 崇
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衛生研究所において，和菓子に使われる「生あん」の

検査を行うことがあるとお聞きになって，読者の皆さまは何

の検査を思い浮かべられるでしょうか．実は「生あん」の

中に青酸化合物が含まれていないかを検査しています．こ

の検査は，「生あん」の原料として使われる豆類の中に青

酸化合物を含んでいるものがある(本特集内「野菜・木の

実類等による食中毒」を参照して下さい)ために実施されます．

自然毒というと，まずフグや毒キノコを思い浮かべます

が，あんを使った和菓子のように身近に危険が潜んでいる

ものがあります．また，自然毒による食中毒は，ジャガイモ

やアサリ等といった，ごく一般的な食品が原因になる場合

があり，さらに身近なところに危険が潜んでいると言えます．

そして，身近な存在であるにもかかわらず，知識が普及し

ていないため，栽培したジャガイモによる集団食中毒が小

学校で起こったりしています．

自然毒食中毒の事件数は多くはなく，自然毒食中毒は

大きな問題ではないように思われます．しかし，食品衛生

上の問題であることは明白であり，死亡者を出すという重

大な被害を引き起こしています．関係者の皆様に，あらた

めて自然毒食中毒の知識の普及，発生の防止に努めて

頂ければと思います．

二枚貝の貝毒は全国各地で検出されており，安全が確

認されるまで出荷の自主規制等が行われています．危険

は潜在しています． (西田茂樹)
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