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特集●介護予防─3年間の検証から
介護予防事業の効果等の評価と今後の展望 厚生労働省老健局老人保健課 天本 健司

地域における介護予防事業の実際とその評価
①地域型介護予防事業 和光市保健福祉部長寿あんしん課 東内 京一

②「太極拳のまち」を宣言した喜多方市の介護予防事業 福島県立医科大学公衆衛生学 安村 誠司

介護予防施策としての運動器疾患対策─その効果の評価と今後の展望
東京都老人総合研究所・東京都介護予防緊急対策室 大渕 修一

介護予防施策としての口腔ケア─その現状，問題点，今後の展望 日本大学歯学部摂食機能療法学講座 植田耕一郎

介護予防を重視した栄養ケア・マネジメントの実際の効果の検証 国立保健医療科学院 草間かおる・他

認知機能に着目した介護予防プログラムの開発とその評価 横浜市立大学医学部看護学科地域看護学 田高 悦子

介護予防の評価─医療経済・政策学の視点から 東北大学大学院医学系研究科 濃沼 信夫
●視点
あいりん地域における健康支援活動 NPOHealth Support Osaka常任理事兼事務局長 井戸 武實
新連載 列島ランナー
保健所アピール戦略 旭川市保健所 荒田 吉彦
新連載 保健師へ伝えたい 24 のエッセンス─親子保健を中心に
わが国の保健の構造と保健師の仕事 Office 21 kitatoda 平岩 幹男
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本特集内冒頭にあります尾身先生との対談に入る前に，
「公衆衛生と専門性」について大激論となりました．公衆
衛生人の社会的使命はすべての人々の健康医療問題を
解決をすることにあり，公衆衛生は実学であり，それを顧
みずに専門性の議論をするのは不見識であるとの思いを強
くもたれておられたからであります．大学人が中心となって
公衆衛生の専門性の議論をしていくことにも強い懸念を持
たれておられました．尾身先生のお考えは，WHO 西太平
洋地域事務局で，ポリオの根絶，SARS 対策など複雑な
政治経済状況の地域における公衆衛生対策の責任者とし
て長年陣頭指揮をとってこられた実践活動の中で獲得され
てきたことに基づくものであり，説得力のあるお言葉でした．
WHO での大任を終えられ年初に帰国されていると聞いて

います．まだWHO在籍中の最後の時期(2008 年 10 月)
に対談を組ませていただきました．大激論となりました点に
ついては，本特集の企画立案にあたって編集委員の間で
も熱の込もった議論となりました．その結果「公衆衛生の
人づくり」について前号と今号，2 つの号にまたがる特集と
させていただいた次第です．本特集の趣旨が尾身先生の
お考えと齟齬があるわけではないことをご理解いただきます
ようお願いいたします．

ところで，人々の抱えている問題と真摯に付き合うのが
自治体の使命ではないでしょうか．自治体の中で，行政
職の下で仕事をする公衆衛生人も多くなってきています．
行政職の方もわれわれ公衆衛生人に仲間入りしていただく
べき時代となっているように思います． (高鳥毛敏雄)
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