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特集
多角的に取り組む
フレイル予防戦略
大規模コホート研究から見えるフレイル予防の新戦略 森田明美
運動器からみたフレイル予防のアプローチ 吉村典子
栄養・食生活からのフレイル予防へのアプローチ 中村美詠子
社会的側面からみたフレイル予防のアプローチ 藤原佳典

若い世代からのフレイル予防 
大阪府の取り組み 村川映里

Pick Up
給付や相談窓口を楽しく学ぶ「社会保障ゲーム」の取り組み 

「知らないと使えない」申請主義社会を問い直す 横山北斗

TOPICS
2040 年を見据えた 
日本看護協会の保健師関連事業 日本看護協会

『こころの扉が開く　ひきこもり状態にある本人と家族への 
訪問支援』はこんな本 船越明子

連載
保健師活動を地図で見える化 !　続・GIS を使いこなそう　堀池 諒
発育性股関節形成不全（乳児股関節脱臼）の現状と予防への挑戦　 
金城 健
保健医療福祉の事業評価　市町村で効果的に評価を進めるための TIPS　 
田上 豊、成瀬 昂、吉田裕美、田口敦子、津野陽子、岸下洸一朗
研究室からのメッセージ　

●『アンパンマン』の作者・
やなせたかしさんは、深い失
意の中にいた頃、暗闇で手の
ひらに懐中電灯をかざしたそ
うです。赤く透けて流れる血
潮をながめて「自分は生きて
いるんだ」と勇気づけられ、
幼少期に過ごした高知県の豊
かな自然や虫たちとの思い出
と重なり合って、あの名曲
「手のひらを太陽に」が生ま
れたといわれています。心が
折れそうなとき、こうした原
体験や生の感覚が自分をつな
ぎ止めてくれるのかもしれま
せん。子ども・若者の自殺対
策をテーマにした本号を編集
しながら、ふとそんなエピ
ソードを思い出しました。し
かし翻って現代の日本の夏
は、外で遊ぶのもためらうほ
どの酷暑です。私たちが子ど
もの頃に味わったような自然
の中での実体験を、今の子ど
もたちにも届けるにはどうす
ればよいのでしょうか。「外
遊びの危機」にどう向き合っ
ていくかも、私たち大人が考
え続けていきたい大切な課題
だと感じています。 （野中）
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