
保健師ジャーナル　Vol.82　No.03　2026 275

今月今月のの33冊冊 ＋＋11プラス

＋＋11
手軽な

ひきこもり支援の要となる「訪問支援」に焦点を当てた一冊。中心的な手法で
ありながら、具体的なノウハウが体系化されてこなかった訪問支援について、
どのような段階を踏まえて、どのように行っていけば効果的なのか、熟練支援
者が持つ暗黙知を「7ステップ」として再構築し、提示する。ひきこもり支援
の質を底上げする、画期的な手引書。

こころの扉が開く
ひきこもり状態にある本人と家族への訪問支援
著：船越明子、斎藤まさ子
発行：医学書院
定価：2750 円（本体 2500 円＋税 10%）

全国から熱い注目を集めるナラティヴ・エシックスの伝道師である著者が、医
療・介護・福祉専門職が悩む臨床での“倫理”問題について分かりやすく解
説。読者と一緒に立ち止まって物語り、患者の幸福のため知恵を絞る。人生の
中で「選択」について悩み、ためらいながら考え続ける倫理実践を支える人気
講師による待望の入門書。

迷って選んでためらって
ケアするあなたの倫理学
著：金城隆展
発行：医学書院
定価：2420 円（本体 2200 円＋税 10%）

さまざまな人の生活を支える医療福祉サービスを解説したガイドブックの
2026 年度版。最新情報をフォローし、各種サービスの内容や利用方法を分か
りやすくまとめている。医療保険、介護保険、障害者総合支援法、子どものい
る家庭への支援、生活保護、年金保険などの医療福祉サービスを幅広く網羅し
た、医療福祉関係者必携の一冊。

対人援助の現場で日常的に生じる戸惑いや無力感。そうした「現場の詰んだ状
況」で奮闘している対人援助職に向けて精神科医の著者が提示するのは、きれ
いごと抜きの「戦略的護身術」。100点満点の解決を目指せるわけではない援
助の世界で落としどころを探り、自身の心を守るための具体的な方法を伝える。

医療福祉サービスガイドブック 2026 年度版
編集：鈴木豊、河村愛子、小林夏紀、関田歩、平林朋子
発行：医学書院
定価：3300 円（本体 3000 円＋税 10%）

きれいごと抜きの対人援助術
カスガ先生、この「詰んだ」状況どうすればいいですか ?
著：春日武彦
発行：中央法規出版
定価：1980 円（1800 円＋税 10%）
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