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特集

休養・睡眠と健康づくり
健康日本 21（第三次）における休養・睡眠分野の目標、 
アクションプランについて 栗山健一

「健康づくりのための睡眠ガイド 2023」の概要と 
活用方法について 尾﨑章子

島根県大田市における睡眠健幸プロジェクトの取り組み 田村典久

小児の睡眠教育に関する研究と取り組み  
睡眠の可視化を活用して　植田結人

5 歳児健診における睡眠保健指導 井上 建

Pick Up
未来の保健師を育む「対話」の場 
保健師キャリアすごろくが映し出す若手の悩みと希望 
阿部裕太

特別記事
保健師活動におけるシミュレーション教育導入と現場からの声  
井口 理、阿部幸恵

TOPICS
電子版母子健康手帳ガイドラインの概要と今後の展望  
田中彰子

連載
保健師活動を地図で見える化 !　続・GIS を使いこなそう　堀池 諒
現場で役立つ !　保健師のグラフィックレコーディング活用術　唐井奈那子
発育性股関節形成不全（乳児股関節脱臼）の現状と予防への挑戦　 
座安くみこ、宮里澄子
保健医療福祉の事業評価　市町村で効果的に評価を進めるための TIPS　 
成瀬 昂、田上 豊、吉田裕美、田口敦子、津野陽子、岸下洸一朗
研究室からのメッセージ　神戸女子大学

●本号の「Pick Up」では、
漫画『保健師がきた』作者の
埜納タオさんにご寄稿いただ
きました。本作を読んで、主
人公・サンゴの姿にご自身の
新人時代を重ね、胸が熱く
なった方も多いのではないで
しょうか。特に、先輩・七海
の「相手に何を伝えたかじゃ
なくて、どう伝わったかがす
べてなの」という言葉。これ
は対人支援のプロである保健
師の皆様はもちろん、情報を
届ける私たち編集部にとって
も、背筋が伸びる思いがする
一言でした。皆様の歩みに、
本作が温かなエールとして届
くことを願っております。
●新連載「保健師活動を地図
で見える化 !　続・GIS を使
いこなそう」が始まりまし
た。本連載では全 6回にわ
たり、読者の皆様が楽しみな
がらGIS を保健師活動に活
用できるよう、多彩なトピッ
クが紹介される予定です。ど
うぞお楽しみに !
●本号で連載「明石子どもセ
ンターに学ぶ !　児童相談所
保健師の役割と虐待対応」が
最終回を迎えました。最終回
ではこれまでの回のまとめも
記載いただきましたので、ぜ
ひ再度読み返して実践に役立
てていただけると幸いです。
 （野中）
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