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特集1

「I
アイ

メッセージで話す」ことが
壊れた家族関係を変える契機になる
信田さよ子氏・本多清見氏講演「自助グループとグループカウンセリング」より
※生活工房主催セミナー「対話の効能〈わたし〉と〈あなた〉のあわいvol.2」講演をもとに
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心身の不調を抱える人をケアする現場感をひしひしと
感じる特集でした。東洋医学の発想と精神科の相性
の良さも。ツボのセルフケアは訪問看護の現場やデイ
ケアなんかでも使ってもらえるとうれしいです。▶この号
をもって本誌から『看護管理』という雑誌へ異動するこ
とになりました。今までありがとうございました！　またよ
ろしくお願いします。（米沢）

小瀬古伸幸さんの新刊『精神疾患をもつ人への支援
で、壁にぶち当たったら読む本』（通称：壁本）が、4

月初頭に発売になりました。本誌での2年前の連載
「小瀬古伸幸のしくじり体験」がベースになっています。
失敗から学ぶ宝のような本です。ぜひご一読を。（石川）

編集後記1. �家族は、セリフでつながっている役割演技である
「セリフですから、淡 と々言ってください」／勇気をもって
役割演技をしたら、褒められる／ Iメッセージには3種
類ある／相手を責めない言葉になる／相手の反応を
気にしないこと／介入は恐れずにやる。教祖でもカリス
マでもOK／宿題を出す意味／週1のグループで変化
が起きる／孤立無援のなか、頑張っている母親たちに
肯定的評価と尊敬を伝える／攻撃や暴力は減っていく
／競う意識は変化のモチベーション

2. 総合司会、山内泰氏との対話
家族はある種の役割で、ロールプレイである／言葉遣
いが変わるとすべてが変わる／ Iメッセージの重要性
＝異化効果

3. �【ロールプレイ】感情的に返答する、Iメッセージで
返答する。その違いを体験する

4. �Iメッセージにはどういう意味があるのか

＊予定ですので、変更になる場合があります。
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