
│特集│

知識と根拠を添えて！

もっと、
おもいやりに基づく
在宅スキンケア
在宅で療養する高齢者の多くがスキントラブルを抱えている
ことが指摘されています。そうした中では、療養者の周囲
にいる専門職や家族がよかれと思って行っていることが、
結果的にお肌のトラブルを長引かせていたり、深刻化させ
ていたりする……といった事態も起こっています。おもいや
りの気持ちを持ってケアしているにもかかわらず、トラブル
が解決しないのは非常に心苦しいことですよね。
本特集は、現場のおもいやりにあふれた、でもうまい結果
には結びついていない事例をもとに、効果的なスキンケア
の方法を提案します。あふれるおもいやりがしっかりと届く
ように、スキンケアの基本的な考え方とアプローチを一緒に
身につけましょう！

特集監修：岡部美保（在宅創傷スキンケアステーション）
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