
今月の
新刊紹介

家族計画指導の理論と実際　
第3版
超少子社会における
新しい家族のあり方を求めて
著：齋藤益子，木村好秀，古賀文敏 
発行：医学書院 
定価：3520 円（本体 3200 円＋税 10％） 
B 5 判　192ページ

家族計画指導や性教育に必要な知識として
人口動態や社会の変化，避妊に関する情報，
男女の身体的機能や命の誕生などを網羅。
今版ではプレコンセプションケアの記述を充
実させ，著者の家族計画指導外来での実践
や性教育プログラムを提示している。

人体の構造と機能　
第5版
著：エレイン・N・マリーブ，スザンヌ・M・ケラー 
監訳：藤本悦子 
発行：医学書院 
定価：5830 円（本体 5300 円＋税 10％） 
A 4 変判　672ページ

解剖と生理を概観し，学習すべき内容を章の
はじめに簡潔にまとめ，各節にも「学習目標」
を掲げることで，学びやすさ・読みやすさを向
上。図版も適宜アップデートした。膨大な学習
分量に圧倒されがちな解剖・生理のまず学
んでおきたい基盤を習得できる。

災害支援における多職種連携
保健・医療・福祉活動の
総合調整をめざして
編：小井土雄一，石井美恵子 
発行：医学書院 
定価：3080 円（本体 2800 円＋税 10％） 
A 5 判　264ページ

毎年のように発生する災害に備え，医療従事
者は災害時の支援・受援を知る必要がある。
重要なのは多様な職種との連携と被災者の人
権尊重である。本書は令和6年能登半島地
震も踏まえ14チームと13団体の強みを紹介
し，多職種連携と災害支援のあり方を伝える。

事例でわかる
看護リフレクションの支援
経験からの気づきや学びを
看護実践に活かす
編：東めぐみ 
執筆：経験から学ぶ力を育む研究会 
発行：日本看護協会出版会 
定価：2750 円（本体 2500 円＋税 10％） 
B 5 判　176ページ

看護リフレクションで大切なのは，経験の振り
返りから得た気づきや学びを次の実践につな
げる経験学習サイクルである。本書は基本的
な考え方から支援のあり方と理論，研修・
OJT・面談などの事例，支援者の育成やそ
の成長までをわかりやすく紹介している。

対話と承認のケア　
増補版
ナラティヴが生み出す世界

著：宮坂道夫 
発行：医学書院 
定価：2750 円（本体 2500 円＋税 10％） 
A 5 判　298ページ

ナラティヴ・アプローチ探求の金字塔『対話
と承認のケア』の増補版。補遺にて，ナラティ
ヴ・アプローチの有効性とこれからの展望を
初版から一歩進めて解説した。巻末の索引
で利便性もアップ。研究職のみならず，臨床
の医療職にも有用な1冊となって再登場。

ことばにしてみた　
訪問看護の看取り
著：鈴木沙織 
発行：医学書院 
定価：1980 円（本体 1800 円＋税 10％） 
A 5 判　136ページ

対話や日常の看護ケアが重なり，その先にあ
るのが看取りケアである。そこには思いやりや
気遣いだけではない訪問看護の技術がある。
1つとして同じ場面はない訪問看護の看取り
ケアを振り返り，考え，実践するために〈訪問
看護師の頭の中〉をことばにした1冊。
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