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包括的食支援における
看護の役割
診療報酬改定を契機に，看護サービスの質を再考する
2024 年度診療報酬改定のトピックスの1つに，患者のADL低下防止を図るための早期から
の取り組みに対する評価があります。これは，急性期病院においても医原性の廃用症候群を防
ぎ，患者が自分らしく生き続けることを支える，切れ目のないケア体制の構築・強化が求められ
ていることの表れと言えるのではないでしょうか。本特集では，特に食支援に焦点を当て，包括
的食支援を進める中で看護職の果たすべき役割を考えるとともに，その根源にある生活者として
の患者の思いの尊重と臨床倫理について再考します。

【座談会】 
今こそ求められている包括的食支援─患者の生きる力を支える看護の役割 
◉小山珠美／会田薫子／竹市美加／杉原多可子

【座談会を受けて】 
誰のためのケアか─看護が食べる支援をすることの意義 
◉秋山智弥

【実践報告】 
関西メディカル病院 
◉杉原多可子／岸本真由美／佐野宣子
桜十字病院 
◉建山 幸
伊勢原協同病院 
◉神保京美／石黒慎一

巻頭シリーズ

臨床と研究をつなぐ 
若手研究者から看護管理学の発展に向けて 
◉木田亮平

看護管理者の皆さまのための生
涯学習サービスを開始しまし
た。下記Webサイトを，ぜひ
チェックしてみてください。
https://kanlabo.igaku-shoin.
co.jp/

「看護管理 まなびラボ」更新中！

▶本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。弊
誌は引き続き，看護管理者の皆さまの思いや課
題に真摯に向き合い，課題解決や皆さまの幸せ
を共に目指す伴走者のような存在でありたいと
考えています。▶新しい巻頭シリーズ「臨床と研
究をつなぐ─若手研究者から看護管理学の発
展に向けて」がスタートしました。このシリーズ名
には，「研究成果と臨床での実践をつなぐ」「研
究者と臨床現場をつなぐ」「研究者同士をつな
ぐ」といった願いが込められています。若手研究
者の優れた研究成果を臨床現場で役立ててい
ただくことはもちろん，研究内容に関心をお持ち
の方は，ぜひご自身の組織に働きかけていただ
き，研究にご協力いただければ幸いです。皆さま
と共に，看護管理学研究の発展を目指していけ
ればと願っております。� （林田）

▶本号の特集では，髙岡明日香先生の話題の
書籍『パワーを掌る』を取り上げています。本書
は小誌の 2022 年 8 月号の特集「パワーと影響
力」と，2023 年 4 月号から2024 年 3 月号まで
連載された「明日のわたしのリーダーシップ」
の内容をもとに，書籍化に際してさらに加筆・
編集され，一層充実した内容となっています。�
▶私も編集者として制作に携わりましたが，髙岡
先生の迅速で的確な判断力やバイタリティには，
まさに周囲を巻き込む「パワーと影響力」を実
感させられました。▶特集の講演録では，「脱
線研究」や組織に存在するさまざまなパワーの
解説に加え，セミナー参加者からの生の質問に
対する髙岡先生の明快な回答も収載しています。
組織で奮闘されているすべての管理者やリー
ダーの皆さまに向けた，髙岡先生からのエールを
ぜひお楽しみください。� （福島）

編集後記
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