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　令和 8 年熊本地震で被災された皆様，
猛暑の中，不安な時間を過ごされている
皆様に心からお見舞い申し上げます．作
業療法士の皆さん，まずは，ご自身やご
家族の安全を第一にお過ごしいただける
ことを切に願っています．

　今，日本の作業療法の歴史に大きな節
目が刻まれようとしている．厚生労働省
内にはリハビリテーション統括調整室が
設置され，制定以来60年間大きな改正の
ない「理学療法士及び作業療法士法」の
見直しに向かっている．筆者は，作業療
法の定義が「身体又は精神に障害のある
ものに対し，主として応用的動作能力又
は社会的適応能力の回復を図るため，手
芸，工作その他の作業を行わせること

（第一章第 2 条 2）」で十分だと考える作
業療法士は，もはやいないと思ってい
る．ただ，その改正に深い関心をもち，
参画している方はどれくらいいらっしゃ
るだろうか．改正法が生きたものになる
ためには，多くの方の主体的な意見や参

画が不可欠である．
　そのような情勢の
中 で， 今 号 の「 国
際・世界的視野から
みた作業療法のこの
10 年」には必ず目を
通してほしい．さら
に，精神科医の筆者

としては特集「統合失調症のある対象者
への作業療法」へもすべての作業療法士
に関心を寄せてほしい．2004 年の「精神
保健医療福祉の改革ビジョン」以降，着
実に進んできた精神保健医療福祉の改革
も大きな節目を迎えている．地域医療構
想への精神科医療の位置づけ，また，
2026 年度（令和 8 年度）の診療報酬改定
で，「精神科地域密着多機能体制加算」で
明確に示された精神科病院の方向性，そ
の中での作業療法のあり方に多くのヒン
トが示されている．コミュニティーメン
タルヘルスの中に統合失調症をしっかり
位置づけながら学びたい．
　立場によっては遠い話のように感じる
かもしれないが，それらは，すべての皆
さんの日常，日々の取り組みの積み重ね
の延長線上にある．大きな節目が意義あ
る，未来につながるものになるために
は，多くの「小さな気づき」が不可欠で
ある．それらは皆さんの「あわいに宿る」
かもしれない．
 （長野　敏宏）
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