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　本号は，2040 年は作業療法士にとって
どのような意味があるのか，あらためて
考えさせられる一冊となった．そもそ
も，高齢者の「数の多さ」を中心に据え
て取り組んできた「2025 年問題」とは根
底から異なる「2040 年問題」．日本全体
の縮小の加速とそれに伴う社会保障制度
変革の必要性を強く示している．財源や
担い手の不足，社会保障の質といった多
岐にわたる難題に，それぞれが置かれた
立場で取り組み続けていかなければなら
ない．
　筆者は，地方で都市部に比べて一足先
に，諸課題に前向きに取り組む機会を得
てきた．そこで実感しているのは，ダウ
ンサイジング，財源不足，担い手不足等
の中で行う支援体制の見直しは，決して
悪いことではないということだ．右肩上
がりの状況で生じた多くの課題を，一つ
ひとつ丁寧に見直す機会になった．特

に，担い手一人ひと
りがいかに大切かと
いうことに対する気
づきは，自身にも驚
くほど大きな変化を
もたらしたと感じて
いる．もちろん，担
い手だけの話ではな

い．地域のあらゆる方が大切で，必要で
あることへの実感もより深くなっている．
　作業療法士の皆さんに 2040 年に向け
てどう取り組んでいただきたいか，あら
ためて言葉にしてみることにした．ま
ず，課題はさまざまであるが，作業療法
士として，2040 年を迎えてほしい．ぜ
ひ，作業療法士を続けていてほしいので
ある．さらに，その時代に合わせて，働
き方，必要とされる場がさらに多様にな
るように前を向いていてほしい．作業療
法士は他に代えられない，絶対に不可欠
な専門職であるという誇りをもち続けて
ほしいと，切に願っている．
 （長野  敏宏）
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