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　新しい年を迎える．2026 年は，地域医
療構想の実現に向けた動きが本格化し，
医療・介護の提供体制が新たな段階へと
進む節目の年となるだろう．人口減少と
高齢化が進む中で，限られた資源を有効
に活用し，地域ごとの最適な医療・リハ
ビリテーション体制を構築しなくてはな
らない．その鍵を握るのが，生活に根ざ
した作業療法の視点だと思う．病院から
在宅，そして地域へとつながる支援の連
続性を保ち，住民一人ひとりの「暮らし
の再構築」を支える私たち作業療法士の
専門性が，あらためて問われている．
　2026 年の春には，診療報酬改定．今
回，地域包括ケアの深化や入退院支援の
強化，在宅領域の強化等が焦点となり，
医療・介護を跨ぐ連携の質が一層重視さ
れるのではないか．急性期から生活期ま
で切れ目なく支援する仕組みの中で，作
業療法が果たす役割が拡大していること

は間違いない．単な
る機能回復だけでな
く，「生活行為の再
獲得」や「社会参加
支援」等，今こそ再
確認しなければなら
ない時期だといえる．
　その延長線上とし

て2040年を見据えると，地域社会の姿そ
のものが変わるはず．人口構成の変化に
加え，本号の特集である AI 技術の活用
や多様な働き方が進む中で，作業療法士
の活動領域も拡張し続けるだろう．日本
作業療法士協会が推進する新しい生涯学
修制度は，そうした未来への備えとし
て，学びを継続的に社会実装へつなげる
仕組みを目指している．
　新たな価値を創造する第一歩となる年
である．本誌，『作業療法ジャーナル』か
ら最新の情報を発信し，みんなで未来に
向かって新たな道を踏み出していきた
い．地域に生きる人々の生活を支えると
いう作業療法の原点を忘れずに．
　本年もよろしくお願いいたします．
 （山本 伸一）

編集顧問

上田　　敏 寺山久美子
編集委員

江藤　文夫 香山　明美 髙橋香代子 竹内さをり 
長野　敏宏 中村　春基 西出　康晴 山本　伸一
編集同人

朝田　　隆 浅野　朝秋 石原　茂和 宇田　　薫 
内山　量史 沖田　啓子 岡　聡子 鴨下　賢一 
川本愛一郎 岸本　光夫 窪田　　静 近藤　国嗣 
斉藤　秀之 櫻井　卓郎 澤田　辰徳 柴田八衣子 
島﨑　寛将 関本　充史 髙島　千敬 竹中佐江子 
田中　栄一 田平　隆行 辻　　哲也 白島　智子 
二神　雅一 堀田　聰子 松田　雅弘 松本　琢麿 
松元　義彦 三浦　　晃 宮崎　宏興 宮本　礼子 
棟近　展行 村井　千賀 山根　　寛 吉川ひろみ 
和田　直樹 渡辺　　誠
 （五十音順）

作業療法ジャーナル　VOL. 60 NO. 1（Jan.）
2026 年 1 月 15 日発行（毎月 1回 15 日発行）

定価 2,420 円（本体 2,200 円＋税 10％）
年ぎめ予約購読料　 33,660 円（30,600 円＋税 10％） 

（送料弊社負担，増刊号含む）

発　行　株式会社　三輪書店
　　　　代 表 者　青山　智
〒113‒0033 東京都文京区本郷 6‒17‒9　本郷綱ビル
　　　　　 代表　☎ 03‒3816‒7796　FAX 03‒3816‒7756
　　　　　 URL http://www. miwapubl. com/
　　　　　 郵便振替　00180‒0‒255208
　　　　　 （担当：高野，森山）
　　　　　 Email　otj ＠ miwapubl.com

印　刷　所　三報社印刷㈱　☎ 03‒3637‒0005

広告申込所　㈱文京メディカル　☎ 03‒3817‒8036

本誌の内容の無断複写・複製・転載は，著作権・出版権の侵害とな
ることがありますのでご注意ください．

Published by MIWA‒SHOTEN Ltd.
6‒17‒9 Hongo, Bunkyo‒ku, Tokyo, Ⓒ 2026, Printed in Japan

〈出版者著作権管理機構 委託出版物〉
本誌の無断複製は著作権法上での例外を除き禁じられています．
複製される場合は，そのつど事前に，出版者著作権管理機構（電話
03‒5244‒5088，FAX03‒5244‒5089，e‒mail：info ＠ jcopy.or.jp）
の許諾を得てください．©

M
IW

A-
SH

O
TE

N
 L

td
, 2

02
6

2026/09/29 03:55:35


