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　暑い夏が過ぎ，あっという間にコート
が欲しい季節になってしまった．私は，秋
桜が好きだが，秋の花を楽しむ間もなく，
澄んだ空気に冬を感じるこのごろである．
　私は刑務所でコミュニケーションを考
える会を担当している．秋といえば，「遠
足，運動会，栗，柿，ぶどう……」と参
加者全員で秋に楽しかった思い出を語っ
てもらった後に，怒りを感じたときのこ
とを話してもらった．参加者の一人が
「何かに怒りを表すのは独り善がりな気
がする．自分の気持ちをそのときの思い
に任せて言うのは簡単で，自分もそうし
てしまったが，相手や周囲の人のことを
考えないといけないと思う」と語り，自
分がどれだけ，周囲の人に迷惑をかけて
きたかを自ら振り返った．その後，その
話を聞いた別の参加者が「自分だって親
に迷惑をかけた．もう親はいない．ここ
を出たら一番に親のお墓参りをしたいと
思っている」という話をした．コミュニ
ケーションを考える会は，自分の行動を
振り返ることを目的としているわけでは
なく，むしろこれから，人とうまく付き

合っていくために自
他の感情に気づき，
うまく表現すること
を考えたり，実践し
ていくことを目指し
ている．この会は，
たまたま，自らのこ
れまでの行動を振り
返る機会になってし

まったが，そのときに，振り返りの時間
はこれからの希望を考える意味でとても
重要な時間であるとあらためて気づき，
受刑者は受刑生活の中で，自分のこれま
でをどのように振り返ってきたのだろう
か，と思った．受刑者一人ひとりの振り返
りとこれからの希望を語る時間を，どの
ように設定できるかも大きな課題である．
　今月の特集は「刑務所における作業療
法士たちの挑戦」である．2025 年 6 月か
ら実施されている「拘禁刑」を受け，刑
務所内が大きく変わろうとしている．西
岡論文でも触れているが，「受刑者それ
ぞれの改善更生・再犯防止を一層効果的
なものにする」ためにまず，刑務所内の
集団編成を大きく変えている．専門職の
チーム処遇も始まっている．特集では，
刑務所の特徴に合わせて作業療法士たち
が工夫してきたこと等を書いていただい
た．刑務所における作業療法の開設時か
ら現時点までの歩みと悪戦苦闘の足跡を
読み進めながら，やはり作業療法は不変
であると感じる．
 （香山 明美）
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