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　全日本的にアルコール依存症が広がり
をみせたのは17世紀以降のことで，酒自
体の品質の向上と商品としての普及によ
る．幕府は酒商売の縮小を命じ，酒税の
徴収をしたりしたが，庶民の活力の向上
を反映した現象でもあった．
　従来の「アルコール依存症」は WHO
による最新の国際疾病分類では「アル
コール使用症」のうち「物質依存」に該
当する．物質依存の診断では，物質使用
に対するコントロールの低下，物質使用
の生活上の優先度上昇，中止後に離脱症
状等依存の生理学的な特徴の存在，の 3
項が重視される．治療に関しては，地域
や職域あるいは総合病院等の分野で問題
飲酒のある人々に向け早期介入に視野を
広げたアプローチに注目されている．
　さまざまな依存症が課題として取り上
げられる今日，国としての施策が整備さ
れ，依存症対策総合支援事業，アルコー

ル健康障害対策基本
法，ギャンブル等依
存症対策基本法等が
挙げられる．医療機
関や相談支援機関の
整備も進められてお
り，依存症専門医療
機関，依存症治療拠

点機関，依存症相談拠点機関等が各都道
府県で設置されている．診療報酬におい
ても，依存症の集団療法，入院医療管理
加算等が設けられ，作業療法士も関係職
種に含まれている．
　本特集では，アルコール依存症，マリ
ファナ（大麻）依存症，ギャンブル依存
症等が取り上げられ，地域特性を含めた
アルコール健康障害者への簡易介入の視
点を交えての考察，発達特性を有するも
のが多い思春期の症例に対する取り組み
等，予防を含めて，さまざまな依存症へ
の取り組みと作業療法士のかかわりにつ
いて報告，解説されている．
　作業療法士の活動場面は拡大し続けて
いるが，そこでは多様な他職種との連携
を要する場面でチームの調整者としての
役割にも期待されることであろう．
 （江藤 文夫）
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