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　今回連載 2回目の「重度認知症でも独
居生活 15 年目」を，同じく認知症の母を
もつ作業療法士として，大変興味深く拝
読した．私の母は現在，グループホーム
に入居している．今回報告された末廣昌
平氏のお母様よりも，もう少し認知症の
進行が前の段階で入所を決断したので，
もし母が在宅で生活していたらこんな状
態だったのかと思いを馳せた．それとと
もに，今回紹介いただいた認知症状に応
じたIoTの活用は私には到底できないと
感じ，末廣氏の柔軟な発想に多くの学び
を得ることができた．
　本号の特集は「高齢者への ICT 支援」
であるが，社会に求められる ICTを提供
するために，作業療法士の視点が役立つ
ことをあらためて感じる機会となった．
一方で，iPad すらうまく使いこなせない
自分に，どれだけの提案ができるのかと

残念な気持ちにも
なった．いつも ICT
の特集では，苦手意
識からデジタル技術
をうまく使いこなそ
うとしていない自分
の頭の固さを再確認

する．
　そして，本号からは頭の固くなってい
る私と同年代の佐野恭子氏の「覗いてみ
たい!? 先輩 OTの頭の中」が始まった．
同県士会で旧知の間柄にある佐野氏の知
性が，どんなかたちで臨床に活用されて
いるのかを知りたいと常々思っていた．
佐野氏の関心は対象者の歴史を理解する
ことであるという．現在までの活躍の根
底はここにあったかと納得した．今後の
展開が，とても楽しみである．「ふぉーら
む」の角田恵美氏らも含めて，本号では，
対象者の作業を支援できる作業療法の魅
力を，さまざまな実践から確認できる機
会を提供できたと感じる．読み終えたと
きに少し心が和らぐ一冊になったのでは
ないかと思うが，私だけだろうか．
 （竹内 さをり）
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