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　長年の切望であった増刊号が完成し
た．「就学・就労支援」である．これまで
特集の企画はされてきたものの，実際の
把握が困難であったことや情報が少ない
こと等の理由により，増刊号としては
扱っていなかった．しかし 2025 年 7 月，
ついに世に出ることとなった．感無量で
ある．
　リハビリテーションの目的の一つに在
宅復帰がある．もちろん重要なことだ
が，ご自宅に帰るだけでなく，一人ひと
りの対象者の生活の再建に向けては「そ
の人の暮らし」に目を向けること．就
学・就労は，「生きがい」を創り出すため
の条件であることに間違いはない．
　長年，日本作業療法士協会は就学・就
労に対する事例を積み重ね，対象者への
支援を継続してきた．就学に関しては，
作業療法の目標に「学校への参加，就学
支援」となることも多く，読者の皆様の

中にも，勤務先の病
院や施設から，各都
道府県士会から，ま
たは個人で，学校へ
の訪問や教諭等との
連携をされているこ
とと思う．日本の学
校教育において，作
業療法士の法的な位

置づけは確立されていない一方で，特別
支援教育を含めたインクルーシブ教育の
推進のために，作業療法士への期待は非
常に大きいことがうかがえる．
　就労に関しては，2008 年からの第一次
作業療法 5 カ年戦略事業で取り上げら
れ，それから第二次・第三次で継続事業
とし，2023 年からの第四次 5 カ年戦略事
業では“医療から就労支援機関への連携
ツールの開発”，“就労支援に関わる支援
モデル提示と普及”，“産業保健における
モデル提示と普及”等を展開していると
ころである．
　本号では，制度から現場の概要・実践
事例，環境調整，地域支援等，そして作
業療法の課題や展望までを網羅してい
る．就学と就労支援について，作業療法
だからできることがある．私たちは自信
をもって前に進もう．
 （山本　伸一）
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