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編 集 後 記

　今年の夏も，地震や大雨など，自然災害が各地で発生しました．災害
は，生命や生活基盤を脅かすだけでなく，それまで当たり前に営まれて
いた「動く」，「食べる」，「排泄する」といった生活そのものを大きく変
えてしまいます．とりわけ避難生活では，活動機会の減少や環境の変化
によって心身機能が低下し，生活不活発病や災害関連死につながること
もあります．
　こうした状況に対して，JRAT（日本災害リハビリテーション支援協会）
では理学療法士をはじめとする多職種が，避難所の環境評価や整備，要
配慮者の把握，生活不活発病の予防，福祉用具の調整，移動や活動の支
援などに取り組んでいます．ここで理学療法士が持つべきなのは，単に
「運動をしてもらう」という発想ではありません．その人の身体機能，動
作，生活環境を評価し，限られた環境のなかで「どうすれば安全に動け
るのか」，「どうすれば生活を維持できるのか」を考える，理学療法士なら
ではの臨床推論です．
　そして，この視点は災害時だけに必要なものではありません．本号の
特集「理学療法士のための高次脳機能障害ナビ―症候理解から臨床実践
まで」にも通じるのではないでしょうか．筋力や関節可動域，歩行能力
など目に見える機能だけでは，その人の生活上の困難を十分に捉えられ
ないことがあります．注意や認知，行動の特性などを含めて症候を理解
し，それが動作や活動，社会生活にどのような影響を及ぼしているのか
を考える．その「人をみる」視点こそ，理学療法の専門性の一つです．
　災害時であっても，日常の臨床であっても，私たちが向き合うのは「機
能」ではなく，その機能をもって生活する一人の人です．身体を評価し，
動作を分析し，環境との関係を捉え，その人の生活を見据えて支援する．
秋の夜長，少し立ち止まって，「私たちは何を評価し，何を支えているの
か」を考えてみるのもよいかもしれません．� （白谷智子）
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