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編 集 後 記

　わが国の大腿骨近位部骨折は年間約 25万例に迫り，2040 年代にはさ
らに 1.5 倍に達すると推計される．医療・介護費の増大のみならず，家
族介護者の生活への影響も深刻であり，まさに社会全体で向き合うべき
課題である．こうした時代の要請を背景に，本号では「ERAS 時代の大
腿骨近位部骨折ケア」の特集を企画した．
　ERASの本質は単なる早期退院ではなく，患者が「納得感のある退院」
を迎えるための回復の質の追求にある．本特集では，社会的インパクト
の全体像から，術式ごとの ERAS適用，プレハビリテーション，認知症
やmultimorbidity 合併例への対応，費用対効果分析，DXを活用した退
院後フォロー，そして FLS による二次骨折予防と地域包括ケアまで，切
れ目のない一連のケアを俯瞰的に示すことをめざした．萩野浩先生，田
中真矢先生，比護文也先生，野口裕貴先生，南里佑太先生，八木麻衣子
先生，柘植孝浩先生，加藤木丈英先生には，臨床の最前線でご多忙のな
か，貴重なご論考をお寄せいただいた．心より感謝申し上げる．
　Close‒up では，2024 年に日本理学療法学会連合から出版された学会
連合版徒手筋力検査法を取り上げ，開発背景と検査方法の実際をお示し
いただいた．まさに理学療法士の臨床目線から開発された検査法であ
る．開発提案から出版まで本書では語られないご苦労を拝察する．学会
連合版徒手筋力検査法が理学療法士のみならず広く臨床現場に浸透し，
日常臨床における多職種の共通言語となることを期待したい．
　新たな知見に触れるたびに臨床の景色が変わることを経験する．その
学びの喜びを読者の皆様と共有できれば，編集者としてこれに勝る幸せ
はない．� （村永信吾）
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