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編 集 後 記

　3月の卒業シーズンを迎え，全国の養成校から新たな理学療法士が数
多く誕生します．学生生活のなかで，本誌を何度も手に取ってくださっ
た方も多いのではないでしょうか．就職後も本誌を活用していただき，
理学療法士として成長していく過程をお手伝いできれば嬉しく思います．
　さて，第 60巻第 3号の特集は，「医療—介護連携―スローガンを実践
に拡げてつなぐ」です．医療機関を離れた後も，リハビリテーション医
療は途切れることなく患者さんの生活も継続して営まれていきます．医
療—介護連携において，理学療法士として，また他職種がどのように活動
していくべきかについて，具体的かつリアルな実践をもとにご執筆いた
だきました．理想をスローガンで終わらせない，そんな意気込みが感じ
られる特集となっています．
　Close—up のテーマは，「在宅酸素療法で拓くQOL」です．在宅酸素
療法とともに生活されている患者さんがどのように心理的適応を図り，
さまざまな資源を利活用しながら暮らしているのかには非常に関心がも
たれるところです．私たちがかかわった患者さんの生活実態を知ること
で，入院医療において何を，どこまで把握しておくべきかを学ぶことが
できます．
　とびらでは，「リハビリテーション」という言葉の意味をあらためて考
えさせられる内容が示されており，身が引き締まる思いがしました．ま
た，2つの学会印象記からは，それぞれの領域の最新トピックスととも
に，理学療法士の活動や役割がさらに拡大しつつある未来が強く感じら
れました．卒業される学生の皆さん，そしてこれから新たな後輩・部下
を迎える理学療法士の先輩方にも，『理学療法ジャーナル』を共通の話題
として，今一度「理学療法」，「リハビリテーション」の可能性について
思いを巡らせていただければ幸いです．� （細田里南）
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