
　最近，テレビや雑誌などの健康情報で「慢性炎症」というキーワードを
よく耳にするようになりました．慢性炎症は老化や日々の生活習慣の乱
れなどが原因で体内にくすぶり続ける微細な火種のようなもので，知ら
ず知らずのうちにさまざまな病気を引き起こす土台をつくってしまうと言
われています．自分の健康を考えると少し不安になるかもしれませんが，
理学療法士として患者さんの健康と向き合う私たちにとって，この「サイ
レントキラー」とも呼ばれる慢性炎症の病態を深く理解することは避け
て通れません．ぜひこの機会に，私たち自身の知識を最新情報にアップ
デートし，日々 の臨床に活かしていきましょう！
　本特集「慢性炎症と運動療法」では，慢性炎症がかかわる主要な疾
患と運動によるその制御可能性を多角的に掘り下げています．血管老
化や心不全における炎症による病態進行を概説し，有酸素運動やレジ
スタンストレーニングの確実な抗炎症効果を示しました．また，サルコペ
ニアなどの筋疾患や変形性関節症の病態では，細胞老化や力学的負
荷による炎症制御の重要性が強調されています．さらに，大腸がんや
子宮体部がんなどのがん予防における運動の確実なエビデンスも紹介
しています．本特集は，運動が細胞・分子レベルから全身機能まで幅
広い抗炎症作用をもつことを明確に示しており，理学療法士が個別化さ
れた運動療法を通して，疾患の管理・予防においてきわめて重要な役
割を果たすことを提言します．
　連載「薬剤と理学療法」は今回が最終回です．患者さんの安全に欠
かせない薬の知識，特に高齢者で転倒や有害事象のリスクを高める「ポ
リファーマシー（多剤服用）」に焦点を当てます．理学療法士がそのサイン
を見つけ，多職種連携につなげる視点を養うことが重要です．
　ぜひ本誌の最初から最後までじっくり読んでいただきたいですが，慢
性炎症を予防するため，そして集中力を持続させるために，30分に1度
は立ち上がり，軽く体を動かしてからまた続きを読んでください！　この
知識のアップデートが，先生方の臨床に新たな視点をもたらすことを願っ
ています． （白谷智子）
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