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Vol.59 （2025年）
No. 8 運動器疾患における理学療法アウトカムと

臨床実践
No. 7 血流と理学療法
No. 6 脳卒中片麻痺

―理学療法の歩みと最新の取り組み
No. 5 機能解剖学に基づく疾患別理学療法
No. 4 スポーツパフォーマンス改善をめざす

プロフェッショナルの視点
No. 3 科学的介護
No. 2 遠心性収縮を考える
No. 1 隣接関節の運動の影響

Vol.58 （2024年）
No. 12 “子ども”と“母”をつなぎ支える理学療法
No. 11 Multimorbidity and Multiple Disabilities

（MMD）―多疾患重複時代がやってきた !

No. 10 小脳 update―運動と認知
No. 9 最適な非対称性動作を考える
No. 8 全身持久力トレーニング
No. 7 視覚障害を併存する対象者の

理学療法を考える
No. 6 足病―あしを救って機能も救うために
No. 5 “行為”の回復のための理学療法
No. 4 DXが理学療法にもたらす未来
No. 3 骨盤底機能障害と運動器障害の連関
No. 2 総合理学療法
No. 1 Physical Activity

Vol.57 （2023年）
No. 12 疾病・介護予防のための運動療法
No. 11 ヴィジョン―見えるものと見えないもの

Vol.59  No.9（2025年9月号）
特集

不安定関節に対する
理学療法
　関節が安定しないままだと適切な運動が不可能である．
また関節不安定性に対する理学療法はある意味拘縮よりも
困難でもある．肩関節や膝関節に代表されるように，可動
性を要求される関節では骨だけではなく軟部組織にも安定
性をより委ねているが，さらに難しいのは不安定性が他の
隣接した関節や身体他部位と関連するからである．局所の
不安定性がなぜ生じたのかという，動作に対する深い理解
と推察力が症例のもつ問題点を浮かび上げ，解決を図る鍵
となる．
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次号予告  Vol.59  No.11（2025年11月号）

common diseaseとしての高齢者肺炎
肺炎の基礎知識  武田和明，他
誤嚥性肺炎と医療・介護関連肺炎  海老原孝枝
高齢肺炎患者のアセスメント  沖　侑大郎
高齢者肺炎のアプローチ①　呼吸理学療法と早期離床  森下辰也
高齢者肺炎のアプローチ②　栄養管理と摂食嚥下リハビリテーション  俵　祐一，他
高齢者肺炎のアプローチ③　身体活動とADLの低下予防  村川勇一
肺炎の（再発）予防  嶋﨑勇介，他
在宅での理学療法アプローチ  滝沢弥恵
肺炎とエンドオブライフケア  会田薫子

大規模災害に対する支援体制
災害後避難による健康影響とその対策  森山信彰 

災害発生時のための平時からの備えと，発生時の活動  野村　潤，他
令和6年能登半島地震における経験と今後への期待  奥佐千恵

運動器疾患に対する超音波画像評価とエコーガイド下運動療法―EBPT に活かす！⑦
　股関節：画像評価  工藤慎太郎，他
車椅子・歩行補助具の選び方⑤
　競技用義足の普及と支援のかたち  藤田悠介
薬剤と理学療法⑪
　抗悪性腫瘍薬  湯山　聡，他
COVID—19 パンデミック後の変革②
　医療現場におけるアップデート　急性期②  岩田健太郎
文献収集と管理⑪
　実践編：Mindsガイドラインライブラリ  森山英樹
臨床実習サブノート　効果的かつ安全な起居動作へのアプローチ⑧
　椎体圧迫骨折  東　裕一

＊都合により内容が変更となる場合もありますのでご了承ください．
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年間購読のご案内

1冊ずつ購入するよりお得！
発行後すぐに送料無料でお届けします！
 「電子版」なら，1年分の購読料で創刊号からのバックナンバーが 
読み放題！

お申し込みは医学書院ウェブサイトまたは弊社販売・PR部まで

TEL 03-3817-5650／FAX 03-3815-7804 
https://www.igaku-shoin.co.jp/journal-subscription

2025年  年間購読料
（12冊，税込，送料弊社負担）

冊子版  23,958円
電子＋冊子版／個人  27,258円
電子版／個人  21,912円
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