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　この編集後記を書いているときは，2026 ワールド・ベース
ボール・クラシック（WBC）の Pool C（東京プール）がまさに
始まる直前です．WBC は 2006 年に第 1 回大会が行われ，今回
が 6 回目となり，日本は過去 3 回優勝しています．日本はまさ
に「野球大国」であり，今回の侍ジャパンは米国メジャーリー
グで大活躍している大谷翔平選手を含めて，トッププレーヤー
が集結したドリームチームとなりました．最大の強敵チームで
ある米国だけでなく，ほかの参加国においても，これまで以上
に最強メンバーが集結しており，決勝戦が終わるまで「ハラハ
ラドキドキ」の毎日になりそうです．しかし，野球は個人競技
ではなくチーム競技であるため，控えの選手を含めたチーム全
員の総合力が試されます．侍ジャパンの守備と攻撃の最良バラ
ンスを楽しみたいと思います．
　ところで，今回の特大号は「骨粗鬆症性脊柱障害の治療戦略」
と題して，第一線の医療現場で活躍されている執筆陣に，病態
と診断から始まり，薬物療法・保存療法，種々の病態に対する
手術の工夫，骨セメント治療の現状，そして多職種連携を詳細
に解説していただきました．執筆者個々の得意・不得意は異な
りますが，それぞれの得意を持ち寄っていただいたおかげで，
本特大号がほかに類をみない充実した内容になったものと思い
ます．日本は世界でも有数の「骨粗鬆症大国」であり，高齢化に
伴って患者数は増加の一途を辿っています．しかし，その一方
で自覚症状に乏しいために放置されているという状態も潜在し
ているように思います．骨粗鬆症性脊柱障害では，転倒などを
契機として要介護の状態となり，手術治療の選択にも難渋し，
最終的に深刻なQOL悪化につながる危険があります．深刻な骨
粗鬆症になる前に予防することが肝心ですが，残念ながら脊柱
障害が続発した場合には，手術介入が必要かどうか，手術介入
ならどのような方法が最善か，治療後の支援はどうすべきかな
ど，とても難しい臨床課題になると思います．野球ではありま
せんが，守備（予防策）と攻撃（治療解決策）のバランスも大事
だろうと思います．患者さんの治療では「ハラハラドキドキ」し
ないように，私自身も本特大号から大いに学びたいと思います．
 （髙見俊宏）
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