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　昨年，札幌麻生脳神経外科病院の飛驒一利先生にご推薦いた
だき，編集委員へ加えていただいた．はじめて編集委員会へ参
加した際，エキスパートの先生方が知識や情報を出し合い，さ
まざまなテーマを深掘りできるような企画をつくっていくのを
目の当たりにした．Web 会議であったが，準備不足であった私
は，息を潜めて，編集委員長の松山幸弘先生と目があわないよ
うに過ごしていた．60 歳を目の前に，少し気楽に生きようと
思っていた自分を反省し，もっと勉強しなければと，自責の念
にかられた貴重な時間であった．
　さて，今回の特集は筑田博隆先生の企画による「脊椎腫瘍の
治療戦略」である．難しい，多様な脊椎腫瘍について，エキス
パートの先生方に解説いただいた．ところどころに，経験豊富
な執筆者の先生方の診断や治療におけるコツが散りばめられ，
臨床家にとって非常にわかりやすい内容になっている．すべて
自分で治療できるかはさておき，みつけること，見逃さないこ
とは自分の身を守るためにもとても大事になってくる．CT や
MRI で目をこらしてみつけられるものもあれば，多発性骨髄腫
や腫瘍性骨軟化症のように知識がないと見落としてしまうもの
もあり，あらためて日頃の知識のアップデートの大切さを感じ
る．
　先日，（原発性骨リンパ腫ではなく）悪性リンパ腫の骨転移の
症例を経験した．「あまり経験しないな」と思っていたが，本特
集によると，悪性リンパ腫は脊椎硬膜外腫瘍の約 1 割を占め，
まれではないことが記されている．また，最近，多発性骨髄腫
の患者さんを外来でみつける頻度が増えた気がしていたが，本
特集によると，近年，多発性骨髄腫は罹患率が増加しており，
80 代がピークとされている．超高齢者の椎体骨折でたびたびみ
つかるわけである．
　編集後記を書いている 1 月は例年，今年の目標達成を占う大
事な月である．毎年掲げるスポーツジム通いについては，すで
に昨年を超え順調な滑り出しである（昨年は 1 月の 3 回のみ，
今年はすでに 5回）．昨年の反省を踏まえた知識のアップデート
についても，本誌 39 巻 1 号「AI 時代の脊椎脊髄画像診断」はそ
の面白さも手伝って，すでに完読済みである．60 歳を前に，知
識と体力を増やせる 1 年にすべく，本誌を大いに役立てていき
たい．
 （金　景成）
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