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　9月中旬に編集後記を執筆していますが，まだまだ猛暑が続い
ており秋の気配が待ち遠しい限りです．本号がお手元に届く頃
にはあっという間に秋が過ぎ冬間近でしょうか．このまま温暖
化が続けば秋冬はどうなるのかと不安になってしまいます．
　さて，今回の特集は「脊椎脊髄疾患の鑑別上，知っておきた
い疾患」です．以前，高度な背部痛を主訴とした患者さんが紹
介されました．MRI にて胸椎に多発性信号変化があり，転移性
脊椎腫瘍が疑われ受診となりました．全身的な病変検索のため
各種採血のほかに FDG‒PET 検査も行われ，転移性脊椎腫瘍は
否定的であったものの胸椎には多発高集積領域が散在していま
した．椎体に大きく浸潤し多発していましたが脊椎破壊は高度
でないため，リンパ腫や骨髄腫などが鑑別上重要との判断に至
りました．脊椎以外に病変はありませんでしたが確定診断のた
めには少なくとも脊椎生検は必要であり，疼痛は高度で日常生
活にも支障をきたし，病変進行に伴う二次的な椎体骨折も懸念
されるため，早めの脊椎固定術の併用も考慮しました．事前に
血液内科の先生に相談したところ，「この患者さんは関節リウマ
チに対しメトトレキサート（MTX）を 4年間服用しており，“メ
トトレキサート関連リンパ増殖性疾患（MTX‒LPD）”ではない
でしょうか」とご助言をいただきました．リンパ増殖性疾患は
もともと関節リウマチの方に生じやすく，関節リウマチがなく
ても，ほかの疾患に対する免疫抑制剤投与例でも生じ得る疾患
です．MTX‒LPD の半数はリンパ節に発生し，骨病変自体が少
なく脊椎発生率はきわめてまれのようですが，MTX中止にて寛
解する可能性があるとのことでした．MTX中止後，速やかに背
部痛は軽減し，その後の生活は元に戻り，画像上も病変は改善
しており，関連する血液検査からもMTX‒LPDに矛盾しない経
過でした．長期的な経過をみる必要はありますが，血液内科の
先生のアドバイスがなければ私には思い浮かぶ疾患ではなく，
侵襲的な外科治療が真っ先に行われた可能性も否定できませ
ん．本特集の企画を担当された亀山隆先生のご指摘のように「知
らない病気は診断できない」の原則であり，もちろん適切な治
療も行われなくなってしまいます．
　年齢を重ねるとともに専門分野に特化しやすくなり，新分野の
知識や未知の疾患は敬遠しがちになります．したがって，ベテラ
ンの医師ほど経験上の固定観念がむしろ診断治療の前面に出る
傾向があります．しかしながら，罹患率が高く，多種多様な愁訴
を伴う脊椎脊髄疾患こそ関連疾患の知識を日々増やさなければ
なりません．今回の特集においても，以前みた症状や所見はこ
の病気だったのではと振り返させられる項目も含んでいます．
　本号は，この分野に関わる医療人にとってレベルアップのた
めぜひ熟読すべき一冊となっています．
 （高橋敏行）
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