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　まだ 6 月の中旬だというのに，30℃を超える暑い日が続いて
いる．そんな中，毎年の恒例行事のように整形外科医局全室の
エアコンが今年も故障した．整形外科医局が入っている棟は築
50 年を超えていて，さすがにエアコンは定期的に改修している
と思いたいが，こんなに頻回に故障すると怒りを通り越して呆
れてしまう．医師の働き方改革が始まって，超過勤務の多い整
形外科医を早く退勤させるために，あえて嫌がらせをしている
のではないかとひねくれた解釈もしたくなる．
　近年の日本は，最高気温が 35℃以下になる夏の日のほうが珍
しく，不快な湿気も伴って常夏の国よりも過酷な環境になって
いる．このような酷暑にエアコンの温度を 28℃に設定すれば，
もともと生産性の低いわが国ではさらに生産性が悪化して，残
業することになるのはわかりきったことではないか．残業のた
めにエアコンの稼働時間が伸びてエネルギーをさらに消費する
といった笑い話のようにも思える．外国のように快適な温度設
定のもとで，効率的に定時内で仕事を片づけるのが賢い働き方
だと思うのだが．
　さて，本号の特集は「脊髄再生を用いない脊髄損傷治療の現
実と到達点」である．限られた施設でのみ行われている脊髄再
生ではなく，多くの施設で対応可能な初期対応，手術療法，周
術期管理と合併症対策，リハビリテーションといった治療法が
まとめられている．飛驒一利編集委員が企画した，まさにタイ
ムリーな特集をぜひ楽しんでいただきたい．ところで，脊髄損
傷のさまざまなタイプや病態を十把一絡げにまとめて検討した
大規模研究による結論が横行しているように感じるのは筆者だ
けであろうか．小松幹氏が述べているように，患者背景や損傷
形態に応じた「個別化された治療戦略」が確立されることを期
待したい．
　昨年 5 月に学会参加のためにタイのバンコクへ出かけた．屋
外は酷暑と湿気で辟易したが，屋内はエアコンがよく効いてい
て快適に過ごせた．一方，日本ではデパートでもエアコンの温
度が昔より高く設定されているせいか，服を試着する気にもな
れない．日本の消費が伸びないのは，エアコン設定温度にも一
因があるような気がする．なんとなく第 2 次大戦中の「欲しが
りません！ 勝つまでは」の根性論に似ていると感じるのは筆者
だけだろうか．医局のエアコンが壊れたことで恨み節を綴った
ような編集後記になってしまったが，本号に載っている論文は
エアコンが効いたわが家で楽しみたいと思っている．
 （永島英樹）
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