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　2025 年が始まりました．昨年 4 月から医療界でも働き方改革
が進み，多くの医師が影響を受けました．医療の質を低下させ
ることなく，また，学びたい・働きたい医師の意欲を削ぐこと
なく進んでいくことは大変なことと感じています．
　今号では，永島先生の企画で，びまん性特発性骨増殖症（dif-
fuse idiopathic skeletal hyperostosis：DISH）に対する治療の現
状として，8 名のエキスパートから玉稿をいただきました．
DISHについて特集が最後に組まれたのは 2019 年（32 号）で，
5年半ぶりのことになります． DISH症例では，想定外の状況や
合併症を経験された読者先生もおられると思いますが，今号で
は特に手術に焦点が当てられており，DISH症例に対する適切な
治療を考えるうえで重要な知見が得られます．DISHの疫学と総
論から骨折の特徴や問題点・重篤な合併損傷がわかりやすく示
されています．また，骨折に対する手術法として，経皮的手術・
側臥位手術・penetrating endplate screwなどの比較的新しい技
術と，逆に open 法へのこだわりが示されています．低侵襲手術
全盛の今日であっても，サルベージ手術など open 法を選択せざ
るを得ないケースもあり，さまざまな選択肢・引き出しを術者
がもっておかなくてはならないと思われました．最後に，DISH
を有する例での腰椎手術成績が劣ること，そのメカニズム，お
よび手術における工夫についてまとめられていますが，1椎間の
除圧であっても，DISHを意識して治療計画を立てることが重要
であると再認識させられます．臨床上，しばしば遭遇するDISH
症例に立ち向かうためにも，読者皆様に今号をご確認いただき
たいと思います．
　2025 年は，高度経済成長期を支えた「団塊の世代」800 万人
が全員，後期高齢者になり，総人口の約 18％が後期高齢者とな
るという，超高齢社会が深化する1年になります．私たちも1年
ずつ年をとり，階段をのぼり成熟していきます．心と体の若さ
を保ち，世の中の役に立ちながら，自分や周りの人を幸せにす
ることができるとうれしいですね．働き方改革もありますが，
周りへの感謝・敬意を忘れずに，自分自身を少しずつ改革しな
がら前に進んでいく 1 年にしたいと思います．今号が読者皆様
にとって，ためになること，および皆様がよい 1 年を過ごされ
ますことを心からお祈り申し上げます．本年もどうぞよろしく
お願いいたします．
 （安原隆雄）
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