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あ と が き 本誌は 1928年に久保猪之吉によって「耳鼻咽喉科」として創刊され，
1988年に「耳鼻咽喉科・頭頸部外科」と改題いたしました。

　今年は，耳鼻咽喉科専門医試験の試験監督を担当しました。以前担当していたのが 8年ほど
前まででしたが，全体的に問題が難しくなっていると感じました。問題量が多く，問われている内容
も正確な知識を身に付けていないとなかなか解けない問題が多くみられました。正直，私自身が専
門とする耳科学の領域の問題ですら，回答に迷う設問がいくつもありました。耳鼻咽喉科・頭頸部
外科はそのカバーする領域が広いことが特徴の 1つですが，満遍なく正確な知識を身に付けるの
は容易ではありません。今までにさまざまな試験をクリアしてきた受験生の皆さんであったと思いま
すが，そのキャリアでほぼ最後かもしれない真剣な試験を受験された専攻医の皆さんの努力に，心
から敬意を表します。
　さて，今月の特集は，「耳科・鼻科　内視鏡カラーアトラス」です。どの原稿にも，いくつもの美
しい内視鏡写真が掲載され，臨床の現場に直結した写真ばかりの素晴らしい特集号になっていま
す。すでに専門医になった先生方にとっても参考になる写真が掲載されており，何度でも手に取っ
てみていただく価値があると思います。さらに，これから専門医試験を受験する皆さんにとっては，
専門医試験対策に直結する必須の写真ばかりです！　ぜひ本誌を何度も見直し，典型的な所見
を目に焼き付けていただきたいと思います。
　今年の夏は，熊本地震，千葉・福井の集中豪雨，ネパールでの大規模土石流，ヨーロッパの
熱波など，数多くの大規模自然災害を目の当たりにしました。医学を学ぶ，研究を行うなどの行為
は，自然の脅威の中では行うのは実は簡単ではないことを思い知らされます。学べる環境に感謝し
つつ，日々 の精進を怠らない姿勢がわれわれ医療者には求められると感じています。
 （大石直樹）
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