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肩こりを科学する

緒言 大谷晃司 ● 909

肩こりの名称の歴史と疾患概念
―今までにわかっていること，わかっていないこと 大谷晃司 ● 911

肩こりの疫学
―有訴率，プレゼンティーズム，関連･リスク因子 松平 浩 ● 921

学童期・思春期の肩こり・頚部痛 小野 玲 ● 929

更年期症状としての肩こりと治療 山口明子・他 ● 935

整形外科医からみた肩こりの診断と治療 小林 洋 ● 939

脳神経内科医が考える肩こりの意義と診断，そして治療 福武敏夫 ● 945

肩こりの運動療法
―病態生理とリハビリテーション戦略 松原貴子 ● 951

肩こりに対する漢方治療と頚部筋緊張
―呼吸・自律神経連関の統合的理解 田原英一 ● 957

見えない異常をエコーでどう読むか
―間質から再構築する肩こりの病態 皆川洋至 ● 961
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視座 目的を胸に，あり方を意識する 兼氏 歩 ● 904

最新基礎科学/
知っておきたい 臓器再生を目指したバイオ 3Dプリンタの開発 吉里 広・他 ● 970

臨床経験 鏡視下腱板修復術後の肩関節機能と
心理社会的因子の経時的変化 佐々木優衣・他 ● 977

症例報告 小指PIP 関節に有痛性のSnapping を認めた
ピアニストの 1例 銭谷俊毅・他 ● 985

書評 運動器超音波解剖学
―3D解剖モデル・臨床画像・超音波ガイド下治療 皆川洋至 ● 969

症例から学ぶ小児脊柱変形
―基礎から難治性疾患まで 南 昌平 ● 975

行動経済学で学ぶ感染症 矢野邦夫 ● 993

INFORMATION 第 8回日本体外衝撃波医学会学術集会SHOCKWAVE JAPAN 2026 ● 973

バックナンバーのご案内 994／次号予告 995／投稿規定 996／文献の書き方 997／あとがき 998
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