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本号では，「THE 脊椎エコー―知るほどにもっと使いたい，診療を底上げす
るコンプリートガイド」を特集としてお届けしました．近年，超音波診断装置
の進歩により，脊椎・脊髄関連疾患の診療においてもエコーの活用範囲は着実
に広がっています．本特集では，診断から治療支援まで，脊椎エコー診療の現
状と可能性について，第一線で活躍される先生方にわかりやすく解説していた
だきました．日常診療における新たな視点や実践のヒントとしてご活用いただ
ければ幸いです．
Lecture では，「変形性足関節症の病態と治療」を取り上げました．高齢化の
進展とともに運動器疾患への関心が高まるなか，足関節機能の維持は患者の生
活の質に直結する重要な課題です．本稿では，病態理解から保存療法，さらに
は手術治療まで，最新の知見を交えて体系的にご解説いただいています．
また，本号には臨床経験や症例報告も掲載されています．日々の診療のなか
で得られた知見や工夫は，エビデンスの礎となる貴重な財産です．ご執筆いた
だいた先生方に深く感謝申し上げるとともに，読者の皆様の診療現場において
も新たな気づきや学びにつながることを願っています．
梅雨明けが待たれるこの季節，各地で厳しい暑さが始まろうとしています．
読者の皆様におかれましては，くれぐれもご自愛いただき，実り多い夏をお過
ごしください．
本誌が，日々の整形外科診療における学びと実践の一助となることを願い，
引き続きご支援，ご愛読を賜りますようお願い申し上げます． (黒田良祐)
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