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あけましておめでとうございます．本年もどうぞよろしくお願いいたします．
今年は「丙午(ひのえうま)」の年です．丙は「火」，午も「火」の要素を持

ち，60年に一度巡ってくる「丙午」は，情熱や強い意志を象徴し，前進や飛躍
のチャンスが多い年といわれています．ただ勢いが強いぶん，冷静さも大切に
なる 1年だそうです．是非，飛躍の年にしてください．
さて【今月号の特集】は「下垂足を極める─病態理解から治療戦略まで」で
す．須田康文先生(国際医療福祉大学医学部整形外科学)に企画いただきました．
「若手整形外科医のための実践的アプローチ」から始まり，脊椎疾患によって発
生する下垂足，膝関節周囲の手術によって発生する下垂足，外傷によって発生
する下垂足などさまざまな原因(疾患)とともに下垂足の病態を詳述し，またそ
の治療についてもわかりやすく解説していただきました．
【Lecture】では塚田圭輔先生(帝京大学スポーツ医科学センター)に「スポー
ツ医学における動作解析の進展と臨床応用」と題して，スポーツ整形外科医が
知っておくべき動作解析の基本的な手法，スポーツ障害への応用，リハビリ
テーションや競技力向上への活用，そして将来的な展望について概説いただき
ました．
その他にも興味深い臨床経験 3編，症例報告 1編を掲載しています．日常診
療や研究に是非お役立てください．これからも読者の皆様に興味を持っていた
だける話題を提供してまいります．ご支援いただきますようどうぞよろしくお
願いいたします． (黒田良祐)
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