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本稿執筆時，9月末になり，ようやく極暑が一段落して朝夕涼しくなり秋の気
配が感じられるようになりました．つい数日前，道ばたにきれいな彼岸花が咲
いているのを見つけ，この暑いのになぜ今頃咲いているのだろうと不思議に思
いました．ただ，よく考えてみればお彼岸も間近なので咲いていて当然なので
すが，それを不思議に思う季節感の麻痺した自分に気づき愕然といたしました．
今年の夏は気温が 40℃を超える日や地点が続出し，日照りやゲリラ雷雨が多
発するなど，日本はすでに亜熱帯になっているとも言われています．地球温暖
化と社会の進歩に必要な AI・データセンターの増設などに伴うエネルギーの大
量消費はトレードオフの関係にあり，どちらに軸足を置くのか，あるいは再生
可能エネルギーなどにより両立ができないのか，人類は悩ましい選択を迫られ
ています．
さて，本号では徳島大学の酒井紀典先生に「周術期の抗血栓薬 休薬？ 継
続？」と題して特集をご企画いただきました．社会の高齢化を背景に併存症と
して心疾患や脳疾患を有し，抗血栓薬を服用している手術患者が増えています．
休薬には併存疾患悪化の懸念があり，一方，継続には術中出血・術後血腫が危
惧され，診療の現場でしばしば休薬か継続かの判断に苦慮します．本特集では
さまざまな診療科のエキスパートの先生方に，周術期の抗血栓薬の管理につい
て実際の診療に即してわかりやすく解説をいただいております．「Lecture」で
は金沢大学の加藤仁志先生に自らが開発に携わられた体幹トレーニング機器の
有用性について解説いただいております．医療の現場での課題を，開発研究を
通じて医療機器として具体化し，患者のもとに届ける素晴らしい取り組みであ
ると思います．臨床経験にも 4編の優れた論文が掲載されており，本号も読み
応えのある内容となりました．是非，秋のすがすがしい空気の中でお目通しい
ただければと思います．

(松本守雄)
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