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今回の特集は「仙腸関節を科学する」である．仙腸関節は体重を脊柱，骨盤，
下肢へと伝える役割を担い，体重負荷に耐えるため関節の可動性は少なく固く
結合されており，周囲靱帯によってその動きは調節されている．解剖学的には
滑膜関節であり可動関節であるが，その動きはわずかであり他の可動性の大き
い滑膜関節とは性質が大きく異なるものである．見方を変えると腰仙椎の隣接
椎間であり，また股関節の隣接椎間でもある．私は脊椎外科医であるが，近年
成人脊柱変形の治療をすることが増え，腰仙椎変形に対して腰仙椎腸骨固定を
必要とする症例が増えた．仙腸関節固定を行うことによって，殿部痛，腰痛が
改善する症例を多く経験する一方で，仙腸関節をスクリューのみで固定するこ
とによって偽関節が原因で，嫌な殿部痛や腰痛を生じる症例や，股関節を外旋
しないと歩行できない症例も経験した．仙腸関節は靱帯成分がほとんどで，可
動性はあるがその動きはわずかであり，固定による弊害は意外に少ないのでは
ないかとの勝手な妄想？のもと固定をしてきた．
一方，仙腸関節の解剖，仙腸関節障害による症候，そして治療学に情熱を燃
やしてきた日本仙腸関節研究会がある．この会は今回のゲストエディターであ
り執筆者のお一人である村上栄一先生が中心となって活動してきた会であり，
溢れんばかりの情熱を持って仙腸関節を科学してこられた．
仙腸関節障害の診断法は，one finger テストで上後腸骨棘(PSIS)を指す腰殿

部痛があり，うつ伏せで仙腸関節部を圧迫する(仙腸関節 shear テスト)と疼痛
が誘発され，仙腸関節後方靱帯ブロックで痛みの改善をみて仙腸関節障害と診
断している．ただ仙腸関節障害の画像所見と症候は必ずしも一致しない，また
画像所見も骨盤輪不安定症候群を明らかに示すものもないが故に診断・治療に
困難が生じていることも現実である．今回の特集は，仙腸関節の機能解剖，バ
イオメカニクス，診断学，症候学，そしてリハビリテーション医による運動療
法，そして日本脊椎脊髄病学会新技術委員会でも取り上げている手術療法につ
いてそれぞれの領域の専門家に論述していただいた．欲張りであるが，アス
リートにおける仙腸関節障害の診断，そして運動療法も早稲田大学スポーツ科
学学術院の金岡恒治先生にわかりやすく論述いただいた．
今回の特集で，読者は仙腸関節障害を身近なものに感じられるに違いないと
確信している． (松山幸弘)
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