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　感染症診療に携わっていると，
「真菌症は難しい」という言葉を耳
にすることが少なくありません．細
菌感染症のように培養で比較的早く

原因菌が判明することも少なく，症状や画像所見だけ
では診断に至らないこともしばしばあります．診断が
つかないまま時間だけが過ぎ，患者さんの病状が悪化
していく．そのような経験をされた医療者は少なくな
いのではないでしょうか．
　一方で，この 20 年ほどの間に真菌症診断は大きく
変わりました．β-D-グルカンをはじめとする血清学的
検査，MALDI-TOF MS による迅速同定，遺伝子検
査，さらには NGS による網羅的解析など，新しい技
術が次々と臨床へ導入され，診断できなかった症例が
診断できる時代になりつつあります．しかし，最新技
術に触れるたびに感じるのは，検査法が進歩しても
「良い検体を採ること」「患者さんを診ること」「培養
や病理を丁寧に評価すること」の重要性は決して変わ
らないということです．新しい検査は従来法に置き換
わるものではなく，その価値をさらに高めるものなの
だと感じています．
　今回の特集では，真菌症の疫学から各種検査法，薬
剤耐性，新規診断技術，さらには Candida auris ま
で，それぞれの分野を牽引されている先生方にご執筆

いただきました．原稿を拝読しながら，改めて真菌症
診療は 1 人の力で完結するものではなく，臨床医，臨
床検査技師，薬剤師，研究者など，多くの専門家が知
識を持ち寄ることで初めて成り立つ医療であることを
実感しました．ご多忙のなか貴重なご寄稿をいただい
た執筆者の先生方に，この場をお借りして深く感謝申
し上げます．
　これから先の 10 年で，検査医学はさらに大きく変
わるでしょう．NGS や cell free DNA 解析はより身
近なものとなり，標準化も進んでいくと思われます．
一方で，AI による画像解析や検査データの統合解
析，自動化された検査システムなど，新たな技術も臨
床現場へ着実に浸透していくはずです．AI や自動化
技術の進展により，真菌症診断はさらに発展すること
が期待されます．しかし，どれほど技術が進歩して
も，その結果を患者さんのためにどう生かすかを考え
るのは，私たち医療者です．技術の進歩とともに，臨
床に寄り添う姿勢も大切にしていきたいと思います．
　本特集が，読者の皆さまにとって真菌症をもう一度
見つめ直す機会となり，日々の診療や検査業務の一助
となれば，企画者としてこれほどうれしいことはあり
ません．
� （栁原克紀）
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