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　“今年も記録的な猛暑となりまし
た”．このあとがきを執筆している
のは 5月で，まだ朝晩は肌寒さを感
じますが，本誌が発行される 8月
は，毎年恒例になってしまった喜ば

しくない暑さの記録更新の言葉が飛び交いそうです．
　記録更新といえば，こちらは毎日のように報道され
る「ヒューマノイド」の記録更新があります．トップ
アスリートのように時速約 35 km/h で走ったとか，
ハーフマラソンではヒトの記録を超えたとか，さらに
は汎用的な作業を学習する能力の指標（LIBERO）や，
世界そのものをどれだけ理解して予測できるかの指標
（WorldArena）などが生み出され，そのスコアも日々
更新されています．このような発展的な記録更新の
ニュースは喜ばしく（同時に畏怖の念も抱かせます
が），指数関数的に進化している時代を生きているこ
とを楽しみ，10 年後の未来に対する「期待」と「驚
異」の感情が交錯する日々を過ごしています．皆さま
はいかがでしょうか．
　さて，本特集号のテーマは「筋疾患のアップデー
ト」です．難治性疾患も多い領域ですが，日々の研究
による病態の理解，それに伴う臨床検査のあり方や課
題など，最新の話題を提供して非常に中身の詰まった
特集となっております．
　「筋肉」で思い出しますのは，私が就職して間もな
い頃に遭遇した，初診外来でCKが 3,500 U/L を超え
た症例です．慌てて主治医に緊急異常値として報告
し，先生もびっくりして心電図やCK-MBなどの追加
検査を行いましたが，後から伺うと，患者さんは“前
日に柔道の試合をした”，とおっしゃっていたそうで

す．運動でこれほど筋肉から逸脱し血清CK活性が上
がるものかと疑問に思い，職場の皆さんと激しく（？）
バドミントンをして採血してみたところ，当時 20 代
の私は 900 U/L くらい，40 代の先輩技師は 2,000 U/L
を超えました．生のデータに驚き，自分の手を動かし
て確認してみるという経験が何より深く印象に残ると
いうこと，これは教員になった今の私の教訓の 1つに
なっています．高校の頃，器械体操部だった私は筋肉
にそれなりのこだわりがあり，トレーニングした後の
筋肉痛が快感という，はたから見れば奇異なヒトで
あったことも懐かしい思い出です．今は見る影もない
その筋肉を，そろそろ再起させたいところです．
　今のところ，ヒューマノイドにはヒトのような筋肉
はなく，高性能駆動モーターがその代わりを果たして
います．一方，ヒトの筋肉は単なる動力源ではなく，
負荷や環境に応じて自らを華麗に変化させ，傷つけば
自己修復する，という適応システムを備えています．
記録を更新しつづけるヒューマノイドにもやがてこの
ような環境に適応し自己修復するバイオニックな筋肉
が実装され，さらなる飛躍的進歩を遂げる時代が来る
かもしれません（さすがに痛みを快感とは思わないで
しょうが）．
　そんな未来の想像だけでなく，まずは，生身の身体
の神秘を解き明かす目の前の仕事と本特集の知識の
アップデートが必要です．それと同時に，ヒトの素晴
らしい筋肉の自己修復能に思いを馳せながら，少し運
動して自分の筋肉こそ修復しなくてはと痛感する今日
この頃です．
� （大川龍之介）
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