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　早いもので 2026 年も，もう折り
返しを迎えます．焦りっ
　世間ではさまざまな話題が飛び交

うなか，本号のあとがきを執筆しております．現在は
FIFA World Cup 2026 が開催されており，世界中が
熱気に包まれている一方で，私自身はその盛り上がり
を横目に日々の業務に追われております．試合結果が
気になりつつも，なかなかリアルタイムで観戦できな
いのが少しもどかしいところです．
　蒸し暑さと強い日差しが入り交じり，すでに真夏を
思わせる日も増えてきました．近年は気候変動の影響
もあり，夏の暑さが年々厳しさを増している印象があ
りますが，今年もまた例外ではなさそうです．最近で
は気温 40℃以上を示す「酷暑日」という言葉も話題
となり始めており，「どこまで暑くなるのか……」と
少し身構えてしまいます．日々の業務においても，体
調管理だけでなく環境への配慮がこれまで以上に求め
られているように感じています．
　一方で，私自身は毎年恒例ともいえる学会シーズン
の真っただ中にあり，各地を行き来する慌ただしい
日々を過ごしております．現地でのディスカッション

や新たな知見との出会いは大きな刺激となる一方で，
この暑さのなかでの移動はやはり一苦労です．「これ
は学会参加なのか，それとも暑さとの戦いなのか」と
思うこともありますが，それも含めてこの時期ならで
はの経験かもしれません．対面での交流から得られる
学びの大切さも，改めて実感しているところです．
　さて，今月号では「水と感染症」および「がん患者
の感染症アップデート」を特集いたしました．普段何
気なく使っている水が実は感染症のリスクと隣り合わ
せであることや，医療現場における水管理の重要性，
さらに免疫不全状態にあるがん患者さんにおける感染
症対策など，いずれも日常業務に直結する内容が盛り
込まれています．「当たり前」と思っている環境や知
識を，少し立ち止まって見直すきっかけになるのでは
ないでしょうか．
　これから本格的な夏を迎え，厳しい暑さが続くこと
が予想されます．皆さまにおかれましても，体調管理
には十分ご留意いただき，この季節を無理なく乗り
切っていただければ幸いです．
� （藤崎　純）

あとがき
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