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　この『あとがき』を書いている 3
月は卒業の季節ですが，一度かかる
となかなか卒業できない花粉症の季
節でもあります．還暦をすでに 1 年

越えた筆者は幸いなことにまだ経験がありません．し
かし，中高年で発症する患者さんも少なくなく，油断
はできません．日本人の約半数を占めるこの国民病，
仕事や勉学のパフォーマンスの低下を招き社会全体で
約 2320 億円/日の経済的損失が生じる試算もあります．
　37 年ほどの医師生活のなかで，厄介者であるはずの
花粉症の時期になぜかダイエットや糖尿病治療がうま
くいっているように見受けられた症例を，数例ですが
経験しました．いずれの患者さんも体重計で減量を確
認できており，ヘモグロビン A1c の改善も明らかで
した．その機序を考察するうえで興味深かったのは，
全員が花粉症の治療薬の基本であるヒスタミン H1 受
容体拮抗薬に加えて，ロイコトリエン受容体拮抗薬も
服用していたことです．それに気づいたとき，一見肥
満や糖尿病に結び付かないこの薬剤が新たなドラッグ
ポジショニングの候補になるかもしれないという妄想
を抱くようになりました．
　筆者の「妄想」を応援してくれるような論文が最近
2 つ登場しました．2 年前に発表された論文では，肥
満を伴う 2 型糖尿病症例を対象に，糖尿病治療薬（メ
トホルミン）単独のグループとロイコトリエン受容体拮
抗薬（モンテルカスト）併用のグループの間で BMI，

糖尿病関連指標，炎症マーカーが比較検討され，イン
スリン抵抗性改善作用と抗炎症作用を通じてロイコト
リエン受容体拮抗薬が体重減量と糖尿病改善をもたら
す可能性が示されました（El-Khateeb E. et al. Front 
Pharmacol 14: 1153653. 2023）．今年に入り，脂肪細胞
に由来するロイコトリエンに反応した好中球が産生す
る炎症性サイトカインによって脂肪細胞の脂肪分解が
抑制されて体重減量が阻止されることを実験的に示し
た論文が Nature 誌に発表されました（Son s. et al. 
Nature 650: 718-726. 2026）．この知見から，ロイコト
リエン作用を阻害することで結果的に脂肪細胞の脂肪
分解が促進し，インスリン抵抗性改善につながるとい
うストーリーが科学的に浮上しました．自分の努力の
賜物ではないものの（笑），診療の気づきから生まれた
私のひそかな妄想がついにビッグサイエンスにつな
がったと勝手に盛り上がった次第です．
　今月号の特集は「バスキュラーアクセスをみる」を
テーマに，第一線で活躍する方々にご執筆いただきま
した．バスキュラーアクセスを評価する画像診断検査
の主役となりつつある血管関連エコーの進歩には，現
場の気づきから生まれた発想や知恵が寄与していると
思われます．本特集からバスキュラーアクセスの概要
に触れるとともに，日常の検査業務での気づきから何
が生まれるかについて考えを巡らすのはいかがでしょ
うか．
� （涌井昌俊）
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