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　日本人 2名のノーベル賞受賞とい
う明るいニュースからまもないタイ
ミングで，記念すべき 70 巻 1 号に
掲載されるこの「あとがき」を書い

ています．
　坂口志文先生は，仔マウスの胸腺を除去すると自己
免疫疾患が発症してしまうという先行研究をヒント
に，“自己免疫を抑制する T細胞が存在する”という
画期的な仮説を立てて研究を重ねた結果，制御性 T
細胞の発見に至り，生理学・医学賞を受賞しました．
記者会見によればその道のりは決して平たんではな
く，成果の予兆が感じられず幾度か研究の継続を迷う
場面もあったとのことです．それでも諦めずに正しく
悩み続けてたどり着いた偉大な発見だったとうかがえ
ます．
　北川進先生は，多孔性材料に多数存在する“孔”にあ
えて目を向けて，中身のない空間の存在意義を追求し
続けた結果，金属有機構造体の開発に至り，化学賞を
受賞しました．記者会見で座右の銘として挙げた荘子
の言葉，“無用の用”に象徴されるように，役に立ちそ
うもなく無視されがちな物事にあえて目を向けて新し
い価値の創出に挑み続けてたどり着いた偉大な開発
だったとうかがえます．
　一方，“失われた 30 年”と称される経済停滞からい
まだ抜け出せない日本では，いかなる分野領域におい
ても経営合理性が優先され，“正解を早く得るこ
と”“無駄や失敗を経ずに結果を出すこと”を美徳とす
るような風潮が現役世代の間で広まっている感があり

ます．いずれも 2人の先生の研究姿勢・信念とは真逆
です．悩んでいては早く答えられませんし，無視され
がちな物事に関わるのは無駄や失敗となるリスクがあ
ります．
　しかしながら，坂口先生と北川先生が大切にされて
きた“目先にとらわれずに正しく悩み続けること”“無
視されがちな存在にあえて目を向けること”は，学問
にとって本質的な姿勢であるとともに，社会や人生に
も通じる姿勢なのではと思います．経営合理性と相い
れないことを理由にそれらの姿勢を蔑ろにするなら，
学問の喪失だけではなく，社会の不穏，人生の不幸に
もつながりかねないように思われます．2つのノーベ
ル賞が日本にもたらされたことは大いに私たちを元気
付けますが，お祭り気分に浸るだけではなく，学問の
大切さに思いを寄せる機会，社会や人生にとって大切
なものを再考する機会につなげるべきかもしれません．
　今月号の特集は「医師に学ぶ臨床推論」をテーマ
に，第一線で活躍する方々にご執筆いただきました．
診断に至るまでの種々の情報による推理の積み重ねで
ある臨床推論は，正しく悩み続けて診断にたどり着く
作業と言い換えることもできます．一見診断に直結し
ない問診内容，身体所見，検査データにも，見逃され
がちな症例特性に関する情報が含まれる可能性があり
ます．本特集から臨床推論のあり方に触れるととも
に，学問の大切さ，そして社会や人生に必要なもの
（足りないもの）について，考えを巡らせる新年も悪く
ないのではと思います．
� （涌井昌俊）
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