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　今月号の特集の 1つは B型肝炎
についてです．B型肝炎には複数の
マーカーがあり，そのなかでHBs抗
体は治癒を示す感染防御抗体と習っ

たものでした．しかし，強力な免疫抑制や化学療法に
よってHBs 抗体が陽性であってもHBVが再活性化
する，ということを聞いたときはへぇーと思いました．
今では，再活性化のスクリーニングが診療ガイドライ
ンに載るまでになりましたが，このようなその時々の
ホットで重要な話題を「臨床検査」誌で伝えることが
できたら，と本誌の編集の仕事をお引き受けした際に
思いました．
　私ごとで恐縮ですが，2011 年 1月に編集委員に加わ
り，2012 年 1 月から編集主幹を務めさせていただき
ました．本年 9月で退任させていただきます．この「あ
とがき」でも，私的で的外れで，稚拙なことを書かせ
ていただきお恥ずかしい限りです．お付き合いいただ
き大変ありがとうございました．
　最初に担当した特集テーマは「認知症」でした．関
連する研究をしておりましたので，項目建てや執筆者
がスムーズに決まり，内容もまずまずであったと自画
自賛したスタートでした．腹案があったため，その後
何本かなんとかこなすことができましたが，2年くら
いするとアイデアの捻出に呻吟するようになりまし
た．いろいろ思いつくのですが，こんなものが現場の
皆さんの興味を引くであろうか，書店に並んだときに
手に取ってくれるだろうか，執筆してくれる人はいる
だろうか，などなど．興味の考え方も 2通りあって，

現在の業務との関連での興味か，業務とは直接関係な
い医療者としての興味か，どちらがいいのか．臨床検
査技師の方々の方向性についても葛藤がありました．
結果説明のできる臨床検査技師が奨励され，タスクの
拡大と合わせ大変素晴らしいのですが，しかし最も大
切なのは分析（方法論）のプロであるべきで，そこをお
ろそかにすべきでない，など．
　いろいろ悩んだ時期が長かったのですが，数年前，
仲間の編集委員の先生方の企画をしみじみ眺めたとき
にどれも素晴らしいものと改めて実感し，老成した主
幹はアイデアの捻出よりも仲間のアイデアの交通整理
をすればよいのでは，と気持ちを切り変え，だいぶ楽
になりました．もつべきものは仲間です．いい仲間を
集めるのも大変重要なことです．そんなことも学ばせ
ていただきました．代々の編集委員の先生方，医学書
院の担当の方々に深く感謝申し上げます．
　私は現在，臨床検査技師を含む医療スタッフの養成
校で教鞭をとっています．私から学生へのメッセージ
をそのまま，最後のあいさつとさせていただきます．
長い間ありがとうございました．
　臨床検査は診療においてなくてはならないもので
す．患者さんに益する検査データはしっかりとした知
識と技術をもつ臨床検査技師さんによってもたらされ
ます．また，臨床検査の学問を究めると病気の根源が
みえてくることもあります．重要でわくわくする臨床
検査を一緒に学びましょう．
� （山田俊幸）
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