
臨床検査　vol.69　no.7　2025年7月820

　免疫は，個体が敵から自分を守る
ための細胞社会における営みであ
り，敵であるウイルス・微生物や腫
瘍を駆逐して正常な細胞・組織を救

うのが本来の目的です．対象が自己ではないことを認
識して攻撃するという免疫応答だけではなく，自己で
あることを認識してあえて攻撃しないという免疫寛容
も併せもつことで，適正に免疫は機能します．NK細
胞や T細胞の仕事は，ウイルスに感染した細胞や腫
瘍細胞を破壊することです．これらの細胞はもともと
自己の細胞であることを踏まえると，敵と自己の違い
は紙一重だとしても不思議はありません．また，B細
胞は免疫グロブリン遺伝子，T細胞は T細胞受容体
遺伝子の後天的かつ偶発的な組換えによってそれぞれ
発生するため，常に自己反応性の B細胞や T細胞が
出現するリスクがあります．自己攻撃を回避するべ
く，骨髄，胸腺，末梢リンパ組織にはそれらを除去す
るシステムが存在します．加えて，自己由来の物質や
日常的に曝露される外来物質に対する不都合な反応を
抑制するべく，免疫寛容に関わる細胞も存在し，制御
性 T細胞はその代表例です．
　そのような絶妙な免疫の仕組みのおかげで，発熱や
倦怠感といった症状による一時的な負担や制約が個体
に生じても，敵を駆逐できれば最終的には身体の平和
が戻ります．なんらかの原因で免疫寛容が破綻した結
果として発症する自己免疫疾患は，敵から自己を救う
という本来の目的から逸脱した免疫事象です．自己と

敵の間の“紙一重”をシステムが誤ることで細胞社会に
不利益をもたらした疾患であるとも換言できます．
　転じて，人間社会についても同様の考察ができるか
もしれません．国内外の経済悪化の収束はいまだみえ
ないまま閉塞的な状況が続き，世界には不穏な空気が
流れています．経済は人のために存在するものであ
り，経済のために人が存在しているわけではないとい
う至極当然のような前提には，紙一重の危うさがあり
ます．経済の改善・発展には一時的に人々の負担や制
約を伴う局面は付きものですが，最終的には救済と繁
栄を人々にもたらすべきです．しかし，経済のために
人が存在するかのような事態に至っている現実を経験
している私たちは，その至極当然の前提が必ずしも容
易ではないことを知っています．懸命に探している出
口が入口，すなわち本来の目的にかなっているかどう
かを常に自問自答するべきなのではと思われます．細
胞社会のシステムの破綻という側面から自己免疫疾患
の理解を深めることは，私たちを取り囲む社会のさま
ざまな難局を克服するためのヒントにつながるかもし
れません．
　今月号の特集は「自己抗体検査のアップデート」を
テーマに，第一線で活躍する方々にご執筆いただきま
した．自己免疫疾患の病態形成に関与する分子，ある
いは病勢を反映するマーカー分子として意義を有する
自己抗体について知識のアップデートを図ることで，検
査の運用や解釈のさらなる向上につながると幸いです．
� （涌井昌俊）
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