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　各検査には教科書では分かりづらい“コツ”があります．

その検査を進めるうえで，こうすればうまくいく，ここを

見れば判断できるなどの“コツ”について解説をしました．

初学者が陥りやすい間違える箇所や疑問になりやすいとこ

ろ，引っかかりやすいところなどをクローズアップしてみ

ました．

　本特集では，採血と生理検査，尿沈渣，末梢血液像の判

読に絞って各検査の“コツ”をまとめました．これらの検査

は実際に検査をしてみないと，その難しさが伝わりません．

特に心エコーは日進月歩で進化し，新しい指標も追加され

ています．それらについていくにも基本画像の画出が上手

にできないと，計測や判読ができるようになりません．ま

た，脳波検査では，慣れていないと時間ばかりが経過して

しまいます．そんなときに“コツ”をつかむことで，規定時

間内に検査を終了させることもできます．

　本特集が読者の方々の知識と技術のブラッシュアップに

つながれば幸いです．

河合昭人（東京慈恵会医科大学附属柏病院中央検査部）

検査のコツ教えます！

今月の特集
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