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　特集「大腸癌集学的治療のすべて」の発刊にあたり，診療現場の実践に即した素
晴らしい論文をご執筆いただいた第一線の先生方に，心より深謝申し上げます．
　近年，大腸癌診療は目覚ましい進歩を遂げています．内視鏡治療やロボット
支援手術の洗練，TNTや NOMをはじめとする周術期戦略の多様化，さらに

ctDNAを用いた精密医療や新規薬剤，バイオマーカー主導型治療の実装など，その領域は外科
手術の枠を超え，目まぐるしく進化しています．
　こうしたパラダイムシフトの渦中にいる，これからの臨床を担う先生方に，本特集を通じてお
伝えしたいのは「集学的治療を俯瞰する目を持つこと」の重要性です．現代の消化器外科医に求
められるのは，精緻な手術を完遂する卓越した「アート（手術技術）」に加えて，最新の病理・
分子生物学的知見という「サイエンス」を深く理解することです．それらを融合させ，患者一人
ひとりに最適な治療のグランドデザインを描く「指揮者」としての役割が求められます．ガイド
ラインをなぞるだけでは答えが出ない臨床の「不確実性」に直面したときこそ，自ら調べ，考
え，チーム全体を見渡して最善の方針を組み立てる力が問われます．
　特に，医療における生成 AIやデータ分析の重要性が増す現代だからこそ，このアートとサイ
エンスを融合させる外科医の存在意義はより一層際立ちます．いかに AIのデータ分析が進化し
ようとも，術中の複雑な状況変化に即応する臨機応変な判断や，病気と対峙する患者さんとご家
族の「思い」を受け止め，それを踏まえた人生の選択として治療方針を導き出すことは現在の
AIには不可能です．科学的データと人間的な温かみの双方を包含し，最終的な判断を下せるこ
とこそが人間である外科医だけに許された特権であり，果たすべき使命にほかなりません．
　本特集には，第一線で活躍される先生方の卓越した知見と実践的アプローチが凝縮されていま
す．これらを日々の臨床の糧とし，皆様が AIに決して取って代わられることのない，真に必要
とされる医師として力強く歩みを進められることを心より期待しております． （水島恒和）
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