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　外科医の仕事は，手術を行うことだけではない．術前に病態を見極め，術後
の経過を丁寧に追い，患者と家族の思いを受け止めながら，最善の治療を形に
していく総合的な営みである．私は日々の診療のなかで，外科医とは「切る
人」ではなく，「判断し，支える人」であると感じている．

　近年，外科医療を取り巻く環境は大きく変化している．低侵襲手術やロボット支援手術の進歩
により，私たちはこれまで以上に精緻で安全な治療を追求できるようになった．一方で，技術が
進歩するほど，その技術をどう使うかという人間の側の成熟が問われる．新しい機器や手技を扱
う時代であっても，外科治療の本質は変わらない．患者ごとに異なる背景に向き合い，何がその
人にとって最善かを考え抜く姿勢こそが，外科医に求められる力である．さらに，外科医療は決
して一人で完結するものではなく，麻酔科医，看護師，臨床工学技士，リハビリテーションス
タッフなど，多くの専門職の力に支えられて成り立っている．だからこそ外科医には，自らの技
術を磨くだけでなく，チーム全体を見渡して治療を進める視点も求められる．
　若い先生方には，ぜひ目の前の一例一例を大切にしてほしい．手術の巧拙はもちろん重要であ
るが，人を育てるのは，うまくいかなかった症例に悩み，迷い，振り返る経験である．結果だけ
でなく，なぜその判断をしたのか，ほかに選択肢はなかったのかを考える習慣が，やがて確かな
臨床力につながる．手術は成功か失敗かだけで語れるものではなく，そこに至るまでの準備，術
中の対応，術後の観察と修正の積み重ねに，外科医としての力量が表れる．外科は厳しい領域で
あるが，同時に，努力が率直に患者の利益へ結びつく，やりがいに満ちた分野でもある．
　時代が変わっても，外科医療の中心にあるのは人である．患者，人を育てる上級医，支えてく
れる多職種，そして次代を担う若い外科医たち．そのつながりのなかで外科は進歩していく．知
識や技術が更新される時代だからこそ，最後に問われるのは，患者に真摯に向き合う姿勢と誠実
さなのだと思う．本特集が，日々の臨床を見つめ直し，これからの外科を考える一助となれば幸
いである． （稲木紀幸）
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