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　本号では「Advanced LECS を安全に導入するためのバイブル」と題し，GIST から胃癌，十二指
腸，大腸病変に至るまで，まさに“LECS の現在地”と“次の一歩”をまとめました．
　まず比企による開発史では，LECS がどのような問題意識から生まれ，どこまで進化してきたかを
再確認できました．林先生の基本とピットフォールは，これから LECS を始める若手にとっても，
すでに経験豊富な術者にとっても再点検のきっかけになるはずです．李先生は噴門部 SEL に対する
工夫を紹介し，上堂先生は EFTR と LECS の棲み分け，平澤先生は EFTR の安全性と確実性を高め
る具体策を解説してくださいました．GIST 治療の選択肢が広がる今，どこまで内視鏡で攻めるか，
どこで外科の手を入れるかを考えるうえで必読の内容です．
　胃癌領域では，鷲尾先生が手術のできない胃癌に対する緩和 LECS の意義を，平松先生が NEWS
とセンチネルリンパ節の概念を整理し，山崎先生が豊富な臨床経験から適応の考え方をまとめていま
す．根治性と低侵襲性のバランスに悩む現場にとって，心強い羅針盤となるでしょう．
　十二指腸 LECS（D-LECS）では，青柳先生が歴史と展望を，池田先生，高橋先生，志村先生が乳
頭近傍病変や膵臓付着側病変への具体的な戦略を示してくださり，原田先生は自施設での適応と工夫
を紹介しました．D-LECS が「難しいが挑戦したい手技」から「安全にできる選択肢」へと進化して
いることが実感できます．
　そして三城先生の大腸 LECS の展望は，まさに次のフロンティア．ここから数年で，LECS が上部
消化管だけでなく大腸領域でも標準化される日が来るかもしれません．
　こうして並べてみると，LECS は単なるテクニックではなく，外科と内視鏡科，さらにはチーム医
療全体が一歩進んだ連携をめざす「プラットフォーム」として成熟しつつあることがわかります．次
の 10 年，LECS はさらに安全で機能温存に優れた治療へと進化するでしょう．そのためには，われ
われ術者が経験を共有し，合併症を減らす工夫をオープンに語り合う文化が欠かせません．本特集が
明日の手術室での挑戦を後押しし，次世代の外科医が「LECS の面白さ」に魅了されるきっかけにな
れば幸いです．
　ご執筆いただいた先生方，そして本号を手に取ってくださった読者の皆さまに心より感謝申し上げ
ます． （比企直樹）
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