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　消化器外科診療に携わっていると，日々の臨床の中で「まれ」な腫瘍に出会うことがあります．頻
度は低くとも，診断や治療に迷いが生じる症例ほど記憶に残るものです．そうした場面では，既存の
ガイドラインや教科書に明確な答えはなく，文献を探し，先輩に相談しながら，最適と思われる方針
を組み立てていくことになります．診療とは常に不確実性との向き合いであり，確信を持ちきれない
まま決断を下すことも少なくありません．
　私自身，現在は下部消化管外科を専門としていますが，これまでに何度か同様の状況に直面してき
ました．腫瘍の希少性に加え，患者さんの背景や希望，施設の体制など，考慮すべき要素は多岐にわ
たります．もちろん，大学病院やがんセンターに紹介することで診断から治療までを専門的に委ねる
ことは可能ですが，すべての症例がそうした選択肢に当てはまるわけではありません．たとえば，症
状が強く時間的猶予がない場合や，遠方に住む患者さんが高次医療機関への受診を躊躇される場合な
ど，紹介そのものが現実的でないこともあります．そうした状況下で「自施設として何ができるか」
を考えることこそ，消化器外科医としての責任でもあると感じています．
　今回の特集では，GIST，NET・NEC，小腸・虫垂・肛門の腫瘍など，どの施設でも数年に一度は
遭遇するものから，腹膜偽粘液腫，デスモイド腫瘍，後腹膜腫瘍，Tailgut cyst といった消化器とは
直接関係しない腫瘍，さらに複数の癌がある場合の薬物療法の考え方まで，困ったときに参考になる
内容が幅広く取り上げられています．執筆された先生方の経験と知識が，読者の皆様の診療の一助と
なることを願ってやみません．
　外科医としての経験年数や立場にかかわらず，私たちは常に学び続ける存在であるべきだと思いま
す．診療のなかで生じる疑問や迷いを放置せず，調べ，考え，時には議論する――そうした姿勢が，
患者さんにとってより良い医療につながると信じています．
　この特集号が，希少腫瘍に対する理解を深めるだけでなく，日々の診療における思考のきっかけと
なれば幸いです． （水島恒和）
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