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　先日，製薬業界の方とお話しする機会がありました．本邦の医薬品市場が 9～10 兆円なのはご存知
でしょうか．令和 4 年度の国民医療費は 46 兆円なので，おおよそ 4 分の 1 を医薬品が占めていると
いうことです．2006 年に出月康夫先生が一般社団法人外科系学会社会保険委員会連合（外保連）の
ウェブサイトに書かれた『日本の医療費と医療を正しく理解するために』によれば，当時の医療費は
31 兆円で，そのうち医薬品が 8 兆円ですから，昔から医療費の 4 分の 1 は医薬品なのです．国とし
てはなるべく医療費総額を抑えたいので，医薬品も当然抑制されています．一方で最近では免疫
チェックポイント阻害薬や CAR-T など超高額薬品も増えています．私の専門の胆道癌でも続々と導
入されており，そのあおりを受けてか一般薬は毎年薬価の見直し（改定）が行われて薬価が引き下げ
られています．ジェネリック医薬品メーカーも薬価を下げられて収益を上げにくい構造になっている
ようです．さらには原料不足や物流コストの上昇もあり，相当苦しいとおっしゃっていました．どの
業界も大変ですね．
　病院においても 4 月 1 日を境に在庫医薬品の資産価値が減ることになりますから，適切な在庫管理
が必要とされます．いままで外科医としてもっぱら手術手技や臨床研究に没頭してきたわけですが，
医療を取り巻く環境は本当に厳しいと実感する今日このごろです． （遠藤　格）

●編集顧問／田島知郎，萩原　優，炭山嘉伸，跡見　裕，畠山勝義，島津元秀，宮崎　勝
　　　　　　桑野博行，瀬戸泰之，小寺泰弘，田邉　稔，橋口陽二郎

●編集委員／遠藤　格，絹笠祐介，板野　理，稲木紀幸，比企直樹，水島恒和
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