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「いくら充実している学会と言っても，この大役を
終えた後に会場に残って聴講する気力は残っていない
だろう．京都での学会は久しぶりなので，観光しても
バチは当たらないだろう」と言い訳を考えておりまし
た．浮村理会長（京都府立医科大学泌尿器科教授）が
主催した第 113 回日本泌尿器科学会総会で，私は『京
の“幕末ヒポクラテスたち”』と題した映画公開記念・
特別企画鼎談のMCをおおせつかりました．佐々木
蔵之介さん，緒方明監督，そして浮村会長の鼎談は大
盛り上がりでした．参加された方々は私にまで，「面
白かった！」と駆け寄ってくださいました．
ほっと一息ついたところで，高橋悟先生（日本大

学）と三山健先生（ゆきがや泌尿器科クリニック）と
で予定どおり総見院に出かけました．総見院は大徳寺
の塔頭で，普段は公開されていません．大河ドラマ

『豊臣兄弟！』を記念して，織田信長の木像が公開さ
れていることを聞きつけました．死後に作られたので
すが，最も生前の姿に似ているとされています．すっ
きりとした細面にキリッとした目つきが意志の強さを
表現していて，説得力がありました．

総見院は秀吉が信長の葬式を行ったお寺です．葬儀
の主催が混沌とした天下人への道を揺るぎないものに

したと考えられています．総見院には信長ほか一族の
墓石もあって，その背後には遠く比叡山を臨みます．
焼き討ちを行った信長との因果を感じました．

大徳寺に来た際に私は必ず「大徳寺納豆」を買って
帰ります．癖が強い食べ物なので，おすすめはしな
かったのですが，店先の試食で両先生は「美味しい」
とおっしゃり，購入されたのにはびっくりしました．
大豆を発酵した保存食で，一休さんが考案したと伝え
られています．匂いが独特で，塩味と酸味が強く，糸
引き納豆に慣れ親しんだ関東人の二人には無理だと
思った私の先入観が砕かれました．
これまで，鮒寿司やブルーチーズなどの発酵食品を

編集後記で取り上げさせていただきました．不思議な
のは年齢を重ねるにつれ，癖の強い発酵食品が好きに
なっていくことです．遺伝子にエピジェネティックな
変化が起こっているのでしょうか？

先日，浜松名産の浜納豆という塩辛納豆があること
を知りました．大徳寺納豆に比べ，しっとりとしてい
て味噌の味が強く，癖は弱めです．ラベルに家康公の
大好物と書かれていました．そうか！　家康公の長寿
を考えると，年老いて発酵食品に目覚めるのは長寿の
ためかも．実は合目的だと納得しました．

（大家基嗣）
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